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Bilantul primului an al Proiectului ROSE ,,Succes la bacalaureat!”

In perioada 2018-2022, in Liceul Teoretic ,,Emil Racovitd" din Galati, se desfisoard
subproiectul ,,Succes la bacalaureat!”, ca parte a proiectului ROSE, implementat de catre Ministerul
Educatiei Nationale si finantat printr-un imprumut acordat tarii noastre de Banca Internationala
pentru Reconstructie si Dezvoltare, avand ca scop imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor si
facilitarca lor in dezvoltarea profesionala ulterioara. Am luat un interviu, privind derularea

proiectului, d-nei director prof. Humelnicu Delia-Angelica, care coordoneaza intreaga activitate.

Reporter: Cum s-a nascut proiectul ROSE?

Humelnicu Delia-Angelica: In vara anului 2016 am depus o scrisoare de intentie pentru a participa
la una din cele trei runde ale acestui proiect. Daca initial am crezut ca nu ne Incadram in acest
proiect, deoarece rata de promovare a examenului de bacalaureat se situeaza an de an intre 98% si
100%, totusi un indicator, respectiv rata de absolvire, este sub 90% (acest indicator se calculeaza
facand diferenta dintre cei care sunt admisi la noi 1n unitate, prin repartitie computerizata, si cei
care finalizeazd prin examen de bacalaureat cursurile tot la noi in unitate; in cei patru ani
,pierdem” 20-30 elevi, prin transfer la alte unitati de invatdmant din municipiu). Asa am fost
considerati unitate scolara eligibild pentru runda a II-a, cu un buget mediu, de 100000 euro. in
iulie 2017, impreund cu doamnele profesor Mihaela Sandu si Laura Radu, am scris proiectul, pe
baza unui formular tip si a ghidului de implementare, iar din 2.10.2018 el se desfasoara in scoala.
R: Ce obiective are proiectul ROSE?

H.D.A.: Fiind un proiect ce are ca scop imbundtatirea rezultatelor la examenul de bacalaureat,
obiectivul general al proiectului este directionat spre cresterea procentului de promovabilitate de
la 98% la 100%, in urmatorii patru ani. Exista si un obiectiv specific care vizeazd Imbunatatirea
rezultatelor la acest examen, respectiv o crestere a mediilor generale, determinata de activitati prin
care elevii nostri sa obtind medii mai mari de opt. Observ in ca fiecare an sunt 20-30 elevi care

obtin medii sub opt la examenul de bacalaureat. Stiu ca la cele mai multe facultati mediile de la
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bacalaureat sunt luate in considerare din ce in ce mai putin, dar consider cd, pentru fiecare elev,
media de la acest examen este importantd deoarece ea Incununeaza cei patru ani de liceu.

R: Ce activitati sunt cuprinse 1n proiectul ,,Succes la bacalaureat™?

H.D.A.: Ne-am gandit sa includem activitati care sa bucure elevul, sa il ajute sa creasca, sa-i placa
la scoala si sa-1 formeze pentru viatd, obtinand medii mari la examenul de bacalaureat. Cele mai
mari eforturi sunt directionate spre activitatile de sprijin: pregdtirea suplimentara pentru
examenul de bacalaureat, sub forma unor sesiuni in care grupe de elevi, formate din cel putin 15
elevi, lucreaza impreund cu profesorii de matematicd, limba si literatura romand, biologie si
chimie, incepand cu clasa a IX-a. Sesiunile se desfdsoara de la ora 14.00, in scoala, profesorii
utilizand fise de lucru, continuturile vizate fiind cele din programa acestui examen. Nu se dau
note, nu se dau teme, ci sunt discutii constructive, astfel incat elevii sa se familiarizeze cu acest
examen si sd exerseze mai mult, Intr-un cadru relaxant. Un al mod prin care ne dorim pregatirea
elevilor pentru examen este legat de activitatile de consiliere, in care elevii, impreuna cu un
psiholog scolar, se descopera si inteleg mai bine ceea ce au de urmat in viitor. La clasele a 1X-a
consideram cad este necesar sd intervenim pe managementul emotiilor, pentru a atenua socul
trecerii de la gimnaziu la liceu, la clasa a X-a este important sa lucram pe managementul invatarii,
iar la clasa a Xl-a este foarte important sa ii ajutam in alegerea carierei. Tot ca activitati de sprijin
am inclus si pregatirea de tip PEER Education, o modalitate prin care elevi de clasa a X-a se
implicd, sub indrumarea profesorilor de limba si literatura roména si matematicd, in pregdtirea
colegilor mai mici, de clasa a IX-a. Am mai experimentat astfel de activitati si am fost placuti
impresionanti de déruirea cu care se implica, a elevilor de clasa a X-a, atunci cand le explica
elevilor mai mici, dar si de atentia si deschiderea acestora din urma in a invata de la acesti tineri
deosebiti. Castigul este de ambele parti: elevii de clasa a IX-a, mai ales cei timizi, invata usor, iar
elevii de clasa a X-a devin mai buni, deoarece invata explicand celuilalt.

O alta componentd a proiectului include activitatile extrascolare, prin care se doreste
dezvoltarea elevului si pregatirea lui temeinica pentru viitor si implicit obtinerea unor rezultate
deosebite la bacalaureat. Unele activitati se desfasurau si inainte in scoala, doar ca erau finantate
de elevi, parinti sau profesori. In cadrul proiectului ROSE am inclus aici tocmai aceastd
componentd organizatorica: de exemplu, pentru trupa de teatru sunt inclusi bani pentru plata unui
specialist, bani pentru inchiriat costume sau deplasari ale trupei la concursuri in afara municipiului
Galati. Pentru grupa de debate a scolii am inclus in proiect bani pentru deplasari la concursuri in
alte orase, deoarece in Galati sunt maxim 3 concursuri pe an. In scoala functioneazi un ansamblu
sportiv pentru care am prevazut fonduri in vederea achizitiondrii de echipamente sportive, iar
clubul de stiinte functioneaza pentru a-i ajuta pe elevi sa descopere partea aplicativd a unor
discipline care, la examenul de bacalaureat sunt teoretice, dar cu aplicatii practice. In fine, pentru

o deschidere spre viitorul lor, elevii merg in excursii de documentare si vizite in trei centre
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universitare din tara: lasi, Targu-Mures si Bucuresti, cea mai mare parte a cheltuielilor fiind
acoperitd cu banii din proiect. Pentru scoald este benefic deoarece, pe parcursul celor 4 ani de
proiect sunt 80000 lei prin care putem dota unitatea scolara cu imprimante, laptop-uri, televizoare
SMART sau tabla interactiva, ce pot fi utilizate de catre toti elevii scolii.

R: Care sunt concluziile primului an de proiect?

H.D.A.: In general, rezultatele sunt multumitoare, proiectul este un ajutor, deoarece prin
pregdtirea suplimentard se obtin rezultate frumoase la examenul de bacalaureat, elevii participa la
acele activitati extrascolare si colaboreaza, se cunosc si leagd prietenii, devin mai uniti si mai
buni, mai implicati. Excursiile sunt modalitdti de relaxare si invatare prin joc, iar vizitele la
universitati conving si transforma elevul, ii deschid porti spre cunoastere si cel mai important, il
ajuta sa aleaga, in cunostintd de cauza, profesia in viitor.

R: Ce ati putea Tmbunatiti in perioada viitoare?

H.D.A.: Activitatile din proiect sunt utile si interesante! Echipa de implementare este implicata si
cautd solutii in permanenta. Faptul ca banii vin tarziu si trebuie sd regandim proiectul de fiecare
datd este un mare dezavantaj. De exemplu, nu am putut oferi o gustare elevilor care au participat
la activitatile de sprijin, iar elevii au fost la aceste activitati, ce Incepeau de la ora 14.00. Speram
sd putem oferi gustarea din acest an. Ne dorim implicarea in activitatile proiectului pentru ca, pana

la urma, e un proiect pentru ei, sa ii ajutam sa devina mai buni!

Interviu realizat de eleva Cucos Mihaela, clasa a IX-a A

Clubul «Stiinte pentru viitor»,
la finele anului |

Sunt foarte bucuroasa ca fac parte din echipa de profesori care se ocupd cu implementarea
proiectului ROSE in liceul nostru. Ne-am propus cresterea eficientei educatiei prin utilizarea practicilor si
resurselor educationale deschise, ce permit o invatare mai personalizatd si o mai bund utilizare a
resurselor.

Am desfasurat mai multe tipuri de activititi remediale si de sprijin, respectiv extracurriculare.
Pentru mine, a fost o foarte frumoasa provocare activitatea Clubului ,,Stiinte pentru viitor”. Alaturi de

elevi din clasele a IX-a — a Xl-a, am cautat sa aflam cat mai mult din tainele naturii.

——
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Studiul Stiintelor naturii in cadrul Clubului are mai multe avantaje:

Are caracter de atractivitate pentru elevi, implicand aspecte actuale, critice, relevante;

Permite o abordare interdisciplinard, Tmbinarea tratarii problemelor pe discipline (fizica,
biologie, chimie, geografie), cu cea holista;

Permite colaborarea prin lucrul in echipa;

Contribuie la dezvoltarea creativitatii si gandirii critice;

Incurajeaza participarea la actiuni sociale si civice concrete, precum si luarea deciziilor in

functie de valorile morale.

Am efectuat experimente de mecanica si electromagnetism. Elevii au fost incantati de toate
activitatile desfasurate, asteptind cu interes fiecare intalnire a Clubului de Stiinte. Toate
activitatile s-au bazat pe munca lor, sub coordonarea profesorilor. Ne-am propus sa realizam
impreuna activititi interesante, atit in laboratoarele liceului, cat si pe teren. In cadrul
mobilitatilor, elevii s-au implicat activ in derularea experimentelor de laborator, lucrand
efectiv si prelucrand datele. Ca urmare, am constatat o ameliorare a rezultatelor scolare ale
elevilor participanti, la toate nivelele. Motivatia elevilor a crescut si ne asteptam la o implicare

mai activa a elevilor in urmatorii trei ani ai proiectului ROSE.

Director Adjunct, prof. Corina ROTARU

——
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Bioluminiscenta — fascinatie si provocare

Una dintre temele abordate in cadrul activitatilor Clubului de Stiinte a fost cea a
bioluminescentei.

Soarele este steaua care ne lumineaza si ne incalzeste. Inci din cele mai vechi timpuri,
lumina lui a fost considerata de natura divina si oamenii i-au inchinat temple si i-au adus ofrande.
De aceea, vietuitoarele care produc lumina au exercitat o fascinatie deosebitd asupra oamenilor.
Licuricii au fost cu siguranta intalniri miraculoase in padurile copildriei noastre. Dar licuricii
(Lampyris noctiluca) nu sunt singurele forme de viatd care prezintd aceasta capacitate numita
bioluminiscentd. Si alte animale, precum unii pesti, moluste, meduze, dar si unele ciuperci,

flagelate si chiar bacterii produc lumina.

Bioluminisceta este mai raspanditd in mediul
acvatic, unde razele luminoase patrund mai greu. S-a
estimat cd 90 % din vietuitoarele zonelor abisale ale
oceanelor emit radiatii luminoase, care le ajutd sa se
orienteze si sa vaneze In bezna abisului. Pestii unditari,

care traiesc la mari adancimi, poarta organe luminoase

care momesc prada. Dar nu numai vietuitoarele abisale au capacitatea de a produce lumina, ci si
cele care traiesc la suprafata marilor.

Asa este dinoflagelatul Noctiluca scintillans, care
alcdtuieste planctonul marin. Se poate vedea si In Marea
Neagrd, in noptile calde de vara, cand se inmulteste atat de
mult, Incat apa apare ca o supd cu gris luminoasa, fenomen
numit si ,,mare de lapte”. Acest fenomen a fost descris in

1492 de catre marinarii lui Cristofor Columb, care au avut

convingerea ca au vazut focurile Infernului.

Explicatia acestui fenomen s-a lasat mult asteptata. Plinius cel Batran considera ca lumina
este produsd de ciocnirea dintre valuri si corpul unor vietuitoare. Mult mai tarziu, in sec. al XVII-
lea, Robert Boyle a ardtat ca acest fenomen scade in lipsa oxigenului. Demonstra astfel ca
bioluminiscenta este in stransa legatura cu reactii chimice care inceteaza in lipsa oxigenului. Abia
in 1885 zoologul francez Raphael Dubois a descoperit substanta din corpul plantelor si animalelor
care da nastere luminii: luciferina. Prin oxidarea ei rezultd oxiluciferina, reactia fiind catalizata de
o enzima, luciferaza. Pentru fiecare molecula de luciferina oxidata se emite o cunata de lumina cu

lungimea de unda de 490 nm.
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Una dintre cele mai interesante proprietati ale luminii vii este faptul ca eae 0 lumina
"rece", generand o cantitate foarte mica de energie termicd. Sistemul luciferina-luciferaza este,
astfel, unul foarte eficient, cu randament ridicat.

Fascinatia fata de bioluminiscenta s-a extins in lumea biochimistilor, a geneticienilor, a
microbiologilor si a inginerilor, care imagineaza tot felul de utilizari indraznete ale fenomenului,
de la noi metode de detectare a contaminirii alimentelor cu bacterii, pana la animale de
companie bioluminiscente. Oamenii de stiintd au reusit deja sd obtind, prin inginerie
genetica, plante transgenice care produc lumini cu ajutorul sistemului luciferina-luciferaza.
In plantele de tutun au fost transferate gene care codifica sinteza luciferazei. Aceste gene au fost
extrase de la o specie de licurici - Photinus pyralis. Udand plantele cu o solutie ce contine
luciferind, are loc intlnirea celor doua substante in celulele plantei, care, astfel, produc lumina.
Ne putem gandi astfel la plante bioluminiscente care sa lumineze strdzile oraselor.

Inspirandu-se din capacitatile luminiscente ale unor meduze, ciuperci si licurici, Daan
Roosegaarde si cercetatorul Alexander Krichevsky de la State University of New York au inifiat
un proiect, in care combina ADN-ul unor bacterii marine luminiscente cu cloroplastele unor plante
de interior. Pentru moment, lumina vie datd de plantele astfel manipulate genetic este prea slaba
pentru a putea fi utilizata cu succes pentru iluminatul stradal, dar este un punct de plecare pentru
noi creatii ale ingineriei viitorului.

Prof. Mariela GHETEU

Despre natura virusurilor

E complicat! Polemica in ceea ce priveste caracterul de viu sau nonviu al virusurilor sporeste
misterul ce invaluie aceste entitati supramoleculare, bizare.

Partizanii opiniei ca virusurile nu sunt sisteme vii se bazeazd pe cateva argumente greu de
contracarat. Astfel, virusurile sunt acelulare, nu au metabolism, nu se reproduc, ci sunt reproduse de

celulele pe care le infecteaza si contin un singur tip de acid nucleic ADN sau ARN. In replica sistemele
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care sunt considerate vii sunt celulare, au metabolism, sunt capabile de autoreproducere si contin atat
ADN cat si ARN.

Cercetatorii care sustin ca virusurile sunt sisteme vii se bazeaza pe faptul ca au genom, deci
contin informatie genetica in baza crareia sunt multiplicate de catre celulele gazda iar daca consideram
viata rezultat al evolutie chimice atunci virusurile, macromolecule, formate din acizi nucleici si proteine
pot fi acceptati ca forme inferioare de viata

Sa incercim o analogie intre virusurile cibernetice si cele ce infecteazd celulele. Un virus
cibernetic este un program (o informatie) care, dupa ce ajunge in computer este multiplicat si afecteaza
functionarea acestuia. O datd multiplicat virusul poate fi transmis altor calculatoare din retea. Am putea
spune metaforic ca virusul cibernetic are doud ,,scopuri” si anume sd se multiplice si sd se propage in alte
calculatoare. Din acest punct de vedere il putem considera o informatie ,,calatoare”. Prin comparatie
virusurile celulare, entitdtile supramoleculare strict parazite, reprezinta informatii genetice ,,calatoare” ce
perturba functionarea celulelor gazda.

In concluzie, virusurile, nu sunt sisteme biologice, ci depind de acestea pentru a fi multiplicate,

lar statutul de entititi ce ,,bat”la poarta vietii este corect.

Prof. Licrimioara TATARU

ROSE - un proiect benefic

Elevii de liceu beneficiaza, incepand cu anul scolar 2018 - 2019 de un program de invatare
recuperatoriu, program care se desfasoard dupd orele de curs. Intitulat sugestiv Rose, acesta se
adreseaza cu precadere elevilor care trebuie sa recupereze din mers materia predata la clasa, dar la
care nu prea au acces precum alti elevi, asemenea lor, si care se straduiesc zi de zi sd priceapa
notiunile de baza prevazute de programa scolard in desfasurare. Nu putem discuta de elevi intarziati
intru intelegerea notiunilor de baza ale obiectului cu materia de aprofundat, este vorba, mai degraba
de aprofundarea unor notiuni (uneori cam multe !) din programa scolard, pe parcursul unui an de
studiu. Si, in acest fel Ministerul Educatiei Nationale din tara noastra a venit/vine in sprijinul elevilor
care vor sd tind pasul cu materia de aprofundat.

Colegii nostri fac eforturi pentru recuperarea materiei, prin cat mai multe aplicatii,
exemple. Evident, la sfarsitul cursurilor din programul Rose, rezultatele au fost notabile, mai ales in
domeniul matematicii. Toti cei inscrisi la cursul de recuperare Rose au priceput mesajele, s-au
implicat si, ca rezultat imediat, acestia si-au Imbunatatit situatia scolara, promovand anul de studiu.
Interesul elevilor inscrisi in Programul Rose este din ce in ce mai pronuntat, ei apropiindu-se de

tainele obiectului la care sunt inscrisi, cu pasi marunti, dar siguri.

Prof. Viorel DINESCU

——
| —



EXCELSIOR LER

PROIECTUL ROSE este util?

Raspunsul la intrebarea din titlu este afirmativ. Si spun acest lucru cu toatd convingerea.Sumt
profesor de matematica si atunci cand am fost cooptatd in echipa acestui proiect am fost bucuroasa si
increzatoare. Mi se pare o oportunitate pentru elevi, pentru parinti, pentru profesori.

Elevii isi pot clarifica anumite probleme, notiuni pe care nu le-au inteles. O conditie ar fi
continuitatea participdrii: sa vind la fiecare sedintd. O alta problema ar fi sinceritatea: sa spund de fiecare
datd ce nu stiu, ce nu au inteles. Nu in ultimul rand, atentia. Ca la orice activitate umand, nu doar la cea de
invatare, o conditie obligatorie este sa fiu atent la ce se intdmpla.

Parintii trebuie, in primul rand, s cunoasca existenta acestui proiect n scoald. Apoi, consider ca li
se usureaza sarcina de a asigura pregatirea stiintifica a copilului In vederea promovarii examenului de
Bacalaureat.

Proiectul este util si profesorilor. Chiar dacd este o activitate suplimentara, si ca orice astfel de
activitate, necesita efort sporit, energie, timp, uneori este obositor, consider ca ne ajuta in realizarea unuia
din scopurile meseriei noastre: toti elevii sa promoveze examenul de incheiere a studiilor liceale. Orice
posibilitate prin care elevii 1si consolideaza pregatirea pentru Bacalaureat 0 consider bine-venita.

Dar cele mai importante sunt impresiile beneficiarilor directi, elevii. {i las pe ei si “comenteze”.

”Dupd parerea mea, proiectul ROSE este ca o fereastrd deschisa catre lumea matematicii, iar ideea
de a face un proiect de 0 asemenea amploare a fost una minunatd, deoarece, pentru mine, reprezinta un
sprijin considerabil.

In primul rand, acest proiect este o oportunitate de a ne familiariza mai mult cu notiunile
matematice, dar si de a Inregistra un progres in ceea ce priveste rezultatele obtinute la lucrarile de
control.[...]. Este minunat sa stii ca dupd ora de matematica pe care ai avut-o, in care poate nu ai inteles
atat de bine termenii de rezolvare a unei probleme, existd cineva care iti poate oferi explicatii
suplimentare. Totodata, prin intermediul acestui proiect, am legat noi prietenii cu alte persoane...”

Lidia P. clasa a X-a

”Din punctul meu de vedere, proiectul ROSE m-a ajutat foarte mult in evolutia mea la clasa. [...].
Nivelul meu la matematici a crescut de cand m-am finscris in acest proiect. In al doilea rand am legat
prietenii. Toti copiii vin, dornici sd faca matematica, deoarece atmosfera este placuta, fara stres....”

Gabi V. clasa a X-a

”Cu ajutorul acestei pregatiri, am reusit sa Inteleg mai bine si, In acelasi timp, sd-mi Imbundtatesc
rezultatele scolare.”

Robert C. clasa a X-a

10
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”Cu ajutorul sedintelor de pregitire am realizat un progres considerabil in ceea ce priveste
rezultatele scolare. In al doilea rand, atmosfera in timpul orelor a fost destinsi, ceea ce a contribuit la
dorinta elevilor de a lucra.”

AlexaP. clasa a X-a

”Din punctul meu de vedere, proiectul ROSE este foarte util in aprofundarea matematicii. La
aceastd materie este necesar un efort intelectual continuu, deoarece notiunile noi se bazeaza pe
cunostintele anterioare.”

Raluca A. clasa a X-a
Prof. Aurora MIRONESCU

CURIOZITATI MATEMATICE

1. 111.111.111 x 111.111.111 =12345678987654321
2. (6x9)+(6+9)=69

3. 3x37=111
6 x 37=222

9 x 37=333

12 x 37=444

15 x 37=555

18 x 37=666

21 x 37=777

24 x 37=888

27 x 37=999

4. 1x8+1=9
12 x 8+2=98
123 x 8+3=987
1234 x 8+4=9876
12345 x 8+5=98765
123456 x 8+6=987654
1234567 x 8+7=9876543
12345678 x 8+8=98765432
123456789 x 8+9=987654321

5. Primul calculator a aparut in 1623 pentru adunari si scaderi de numere de maxim 6
cifre.

6. Primul calculator pentru Tnmultiri si impartiri a apdrut in anul 1671.

7. Calculatorul electronic a aparut in 1946. A fost folosit pentru determinarea
numerelor prime.

8. Cum putem Tmparti o placintd dreptunghiulard in 8 felii egale practicand 3 taieturi ?
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5)
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EXCELSIOR LER

a. Indoim in doua parti egale si tdiem pe indoitura

b. Indoim cele doua parti suprapuse in doua parti egale si tiiem pe indoitura

c. Indoim cele patru parti suprapuse in doud parti egale si taiiem pe indoitura
Repetand miscarea de zece ori cate felii obtinem ?

0. a=h/xa

a’=zaxb/+ a?

2xa’=a‘+axb/2xaxb/
2xa2-2xax b:az-axb

2(a®-axb)=aZ-axb/:(a’-axb)
2=11
Unde este greseala ?

10. Care este volumul unei pizza cu raza z si Indltimea a ?

V=pixzxzxa (TRZh)

Culese de prof. Vasile DUMBRAVA

REBUS MATEMATIC —clasa a X-a

1) |

2)

L1 [ |
)

5 |

6)

9)

2] [o] kvl k=l (9] Ll bl (@] 0l B

10)

[EEN
[EEN

~
m

Ecuatie de forma ax*+bx?+c = 0, unde a,b,c €R si a este un numar nenul.

Submultimi ordonate cu k elemente ale unei multimi cu n elemente.

Ecuatii in care necunoscuta apare sub semnul radical.

Matematician celebru care a constituit o teorema importanta referitoare la laturile triunghiului
dreptunghic.

Functie care este injectiva si surjectiva.

Submultimi cu k elemente ale unei multimi cu n elemente.

Raportul dintre numarul cazurilor favorabile si numarul cazurilor posibile realizarii unui eveniment.
Operatie prin care expresiei E 1 se asociaza expresia logaE.

Diferenta dintre capitalul final si capitalul initial intr-o operatiune bancara.
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EXCELSIOR LER

10) Dreapta fata de care graficul unei functii se apropie ,,oricat de mult”.
11) Numere care sunt formate dintr-o parte realad si una imaginara.

Prof. Laura RADU

REBUS CHIMIE — PROTEINE

Raspundeti corect, iar cu ajutorul cuvintelor gasite, completati rebusul urmator:

A
1
2 |
3
4l |
5 |
6
7| [ ]
B
Pe verticala A-B veti gasi denumirea Clasei de compusi organici cu un important rol fiziologic.
1. Proteinele....................... cu acizi sau prin incalzire.
2. Coagularea albuminei cu HCI este un proces...................
3. Albumina din albusul de ou este...........cccovveuvenen. in apa.
4. Fenomenul care are loc cu modificarea structurii proteinelor se numeste.......................
5. Reactiile de culoare a proteinelor servesc 1a ........cccceceeverienncee proteinelor.
6. Reactia.......ccceeeuvennnnee. este reactia pe care o dau proteinele cu sulfatul de cupru, cand se obtine o
coloratie albastru-violet.
7. Reactia .......cccceuveeeneee. este reactia pe care o dau proteinele cu acidul azotic.

8. Daca proteinele contin sulf, atunci in prezenta acetatului de plumb dau o coloratie brun pana la.......

Creat de prof. Gabriela-Elena ENACHE

REBUS - FORMULE CHIMICE

A
1 | ]
2
3|
4 L[ [ ]
5
6 |
7|
8
9 |
10| |
11 \
12
13| |
14 |
B
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EXCELSIOR LER

Denumirea substantei Caz(POas)2 este .................. de calciu.

NazO se numeste .................. de sodiu.

NaCl este.............. de bucatarie.

Mg(OH)2 se numeste hidroxid de...................

CuSOs4 se numeste sulfat de....................

HgS se numeste .................. de mercur.

Clasa de compusi care contine gruparea hidroxil.

Substantele care sunt formate din cel putin doud elemente se numesc substante ...............
Element care intra obligatoriu in componenta acizilor.

10. H2SO4 se numeste .................. sulfuric.

11. Se gasesc 1n partea stanga a sistemului periodic.

12. Substantele care sunt formate dintr-un singur element se numesc substante ...............
13. Sunt formate din atomi prin punerea in comun de electroni.

14. Se gasesc in sistemul periodic ordonate in grupe si perioade.

A — B Se studiaza la chimie

CoNoA~WNE

Creat de prof. Enache Gabriela-Elena

Solutiile rebusurilor vor aparea in numarul viitor.

Despre importanta stiintei

in acest scurt articol doresc si va spun cateva lucruri legate de importanta stiintei in viata noastra.

Inainte de a se dezvolta aceasta, oamenii aveau o gandire foarte simpla, primitivd pentru vremurile
pe care le trdim in prezent. Inca nu aflaseri ce valoroasi poate fi aceasti planeti, care ne furnizeaza si in
zilele de azi tot ce avem nevoie, in ciuda tratamentelor barbare pe care le aplicam asupra ei.

Stiinta, cu analizarea tuturor vietdtilor, substantelor si fenomenelor care se intampla are un rol extrem
de important. Ea ne deschide zi in zi multe porti spre o lume mai dezvoltatd, mai luminatd. Ea ne deschide
mintile si ne aratd prin exemple si experimente complete ca ea are de fiecare datd dreptate. De pilda,
fizica explica de ce se intampla toate aceste fenomene, unele dintre ele ciudate, dar foarte importante.

Cu ajutorul stiintei, speranta de viata a crescut considerabil, deoarece s-au descoperit metode de
combatere a microbilor sau a virusilor. in secolul al XIV-lea foarte multi oameni mureau de ciuma,
deoarece nu aveau o igiend corespunzatoare.

Omul din ziua de astdzi este foarte stresat si de obicei noi ne-am format o rutind, pe care o respectam
cu foarte mare strictete. Prin respectarea acestui program, oamenii devin din ce In ce mai stresati, mai
obosifi. Stiinta nu numai ca ne ajuta sa cunoastem mai mult sau sd ne dezvoltim mintea, ea ne ajuta sa ne
si relaxam 1n mod constructiv, de exemplu, daca te plimbi prin naturd §i Incerci sa analizezi niste plante.
Fiecare dintre noi dorim sa avem un laborator mic acasa. Cred ca am putea sa ne refugiem acolo si sa
uitam de grijile si de emotiile negative pe care le-am acumulat peste zi. Stiinta, din punctul meu de vedere
este foarte palpitantd, cu ajutorul ei poti afla extrem de multe lucruri despre locul in care traiesti. Pe langa
relaxare, ea ne aduce si foarte multa bucurie in inimile noastre, deoarece atunci cand reusesti un
experiment in laboratorul personal sau reusesti sa-ti faci singur medicamentele de care ai nevoie pe baza

de plante, ai o satisfactie ca stii din ce Tn ce mai multe. Cand reusesti sd ai rezultate din ce in ce mai
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palpabile in stiintd, consideri ca ar fi ideal sa studiezi mai mult, ajungand chiar sa profesezi ca fizician,
chimist sau biolog. Stiinta ne ajuta sa facem fapte bune in viata, fiindcd orice medicament folositor
inventat 1i poate ajuta pe ceilalti sa traiasca mai mult. Este foarte important sa ai colegi si prieteni,
persoane cu care sa poti relationa din cand in cand, deoarece asa te poti relaxa.

Cand eram mic, nu-mi prea imi placea sa invat sau sa aflu cat mai multe despre locurile in care
traim. Cu timpul, cand am vazut cat de interesante pot fi informatiile date de stiintd, am inceput sa ma
indragostesc de ea. Atunci cand fac un experiment la chimie sau cand analizez o plantd medicinala, aceste
lucruri reprezinta momentele mele de relaxare activa, pe care incerc sa mi le fac cadou in fiecare zi.
Pentru mine este mult mai frumos si folositor decit orice altceva, deoarece acest dar imi ofera
posibilitatea de a-mi largi orizonturile mintii si sufletului si ma ajuta sa rationez corect. Stiintele exacte
m-au Invatat sd am o gandire pragmatica si m-au ajutat sa-mi gasesc calea profesionald cea mai potrivita
pentru mine. Imi doresc ca inventiile pe care vreau sa le fac sa ajute cat mai multd lume suferinda, care nu
are nici un ajutor de la nimeni. De foarte multe ori, atunci cind sunt suparat sau am o problema
sufleteascd mare, studierea aprofundata a stiinfei m-a ajutat sa trec pentru micile neajunsuri ale vietii.
Stiinta m-a ajutat sa descopar prieteni noi, care au aceasi pasiune fascinanta ca si mine, studiul stiintelor
exacte.

Consider ca mai am extraordinar de multe lucruri de aflat, poate nici nu-mi imaginez in acest
moment cate pot fi. Fascinantul Univers pare atat de simplu, dar pe masura ce il analizam devine din ce in
ce mai complex si mai frumos. De pilda, am fost cu doamna profesoara de fizicd Rotaru Corina la 0
prezentare la Planetariul din Muzeul de Stiinte ale Naturii din Galati si acolo am vazut o mica parte din
lumea macrocosmosului. Aceast taram, parca desprins din cele mai frumoase basme, m-a impresionat,
deoarece fiecare element al Universului are in spate o poveste deosebita. Domnul ing. Tercu Ovidiu ne-a
aratat la aceastd prezentare aparatura muzeului si ne-a prezentat cateva informatii despre Universul care
ne-a dat viata. Prin proiectul ROSE s-a organizat in liceul nostru un cerc de copii pasionati de stiinta,
Clubul ,,Stiinte pentru viitor”, in care dascalii nostrii ne arata cu multa bucurie cat de interesanta poate fi
stiinta.

Stiinta, dupa parerea mea este ca un batrana inteleapta, plind de experientda si cu suflet mare,
deoarece este deschisa la orice provocare pe care i-0 oferim si este chiar fericita atunci cand vrem sa
discutam cu ea. Nu va speriafi de formulele complexe pe care vi le spune sau de limbajul prea elevat
folosit, incercati sa desprindeti, din ceea ce spune, povestea fiecarui lucru .

Ma bucur cd am avut ocazia sd va descriu §i sa va arat cat de frumoasa este stiinta, sa va invit si pe
voi sa o Intrebati pe ,,batrana doamna” tot ceea ce stie, pentru cd are multe lucruri sa va impartaseasca din

experienta sa vasta. Va incurajez din tot sufletul sa fiti buni si sd-i ajutati pe ceilalti cu un sfat intelept.

Elev Dumitru-Stefan BALAN, clasa a 1X-a D
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Clubul “ Stiinte pentru viitor “

Pentru mine clubul de stiinte a fost oportunitatea pe care o asteptam cu nerabdare incd de cand
eram eleva in clasa a VIlI-a, deoarece in gimnaziu nu am avut sansa sa imi pun in aplicare toate
cunostintele teoretice dobandite. Cand am auzit pentru prima oara de infiintarea clubului de stiinte,
dorintele mi-au fost ascultate.

Prima ord din cadrul clubului a fost despre fenomele electrice. imi amintesc si acum cat de
entuziasmata am fost cand ne-a fost prezentat Generatorul Van de Graaff. Acea experientd practicd m-a
facut sa Indragesc fizica si mai mult decat o faceam 1n acel moment.

Fiecare experienta de la clubul de stiinte imi capteaza atentia si imi satisface toate dorintele in
tainele cunosterii stiintei. Atmosfera este una relaxanta, destinsa, o atmosferd in care profesorii sunt si
mai apropriati de elevi, ceea ce ne permite sd captdm cat mai multd informatie.

Una dintre orele mele preferate a fost una dintre orele de biologie in care ne-au fost prezentate
informatii despre capacitatea pestilor de a transmite unde electromagnetice cu ajutorul carora se pot apara
de pradatori, dar si despre animalele care simt si se ghideazd datoritd prezentei acestor unde
electromagnetice.

Clubul de stiinte a reprezintat sansa de care am avut nevoie pentru a Imi consolida cunostintele

dobandite 1n cadrul orelor de curs.

Eleva Miruna-Sophie BURLACU, clasa a X-a E

STIATI CA...

e in 1826, J. B. Dumas propune ca in descrierea desfasurarii reactiilor chimice sa se utilizeze ecuatii
chimice?

e 1n 1936, la Tarndveni, In premierd mondiald, incepe fabricarea amoniacului folosind hidrogen
obtinut din metan?

e Bucurestiul a fost primul oras din lume iluminat cu petrol lampant (1858)?

e rezervorul celei de-a treia trepte a rachetei Ariane 4 contine 10, 7 t de oxigen lichid si hidrogen
lichid ce se consuma in 725 s?

e un litru de apa de mare contine in medie 35 g de sare?

e oxigenul se poate folosi pe post de explozibil?

e cantitatea de calciu si fosfor din organism oscileaza cantitativ in functie de ora, astfel incat in jurul
orei 11 dimineata in organismul uman se gaseste cel mai redus procent de calciu?

e numele celui mai rar element de pe Pamant este Astatin (69 mg in toata scoarta Pamantului)?

e pentru prima datd in lume, profesorul Hatsujiro Hashimoto de la Universitatea din Osaka, a
realizat fotografierea structurii interne a atomului?

e clectronul graviteaza in jurul nucleului atomului cu o viteza de 2000 km/s? Cu o astfel de viteza
electronul ar putea Inconjura Pamantul in 20 de secunde.
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e in perioada In care Mendeleev a enuntat legea periodicitatii se cunosteau numai 63 de elemente?

e apa de ploaie poluata poate avea un pH=2, 4? Ceata si zapada pot fi chiar mai acide.

e aerul cald folosit la Tnéltarea aerostatelor poate fi inlocuit cu hidrogen, acesta avand densitatea de
15 ori mai mica decat a aerului?

e hidrogenul a fost descoperit, in anul 1776, de Cavendish? El I-a numit “aer inflamabil”?

e oxigenul a fost obtinut, in anul 1771, de J. Priestley?

e corpul unui om de 70 kg cuprinde 6 kg de hidrogen, 44 kg de oxigen si 14 kg de carbon?

e clorul a fost primul gaz folosit ca arma de lupta, de catre germani, in primul rdzboi mondial?

e datoritd mirosului sau neplacut, sulful se mai numeste si pucioasa?

e potrivit Bibliei, oragele Sodoma si Gomora au fost distruse de o ploaie de sulf?

e azot” insecamna “fara viata”?

e organismele vii contin 1-10% azot?

e folosirea apei dure pentru baut poate provoca aparitia de calculi renali?

e vreme indelungatd titeiul a fost folosit 1n tratarea unor boli ca astmul, guta, reumatismul,
dizenteria si pentru calmarea durerilor de dinti?

e 0 linguritd de otet adaugata in apa de clatit va da parului un luciu frumos?

e cdpsunile 1si sporesc aroma daca dupa spdlare se adauga o linguritd de otet si se amestecd cu
delicatete?

e otetul curatd perfect interiorul frigiderelor?

e otetul desprinde usor picaturile de vopsea care cad pe geamurile ferestrelor?

e aluminiul 1si recapata stralucirea daca e frecat cu un burete inmuiat in otet?

e un sapun bun trebuie sa fie neutru, adica nu trebuie sa contina hidroxid de sodiu sau de potasiu in
exces, acestea atacand pielea?

Culese de eleva Miruna ROTARU, cls.a XI-aB

NATURA iN LIRICA BACOVIANA

Poezia bacoviani este dominati de formula poemului aparent descriptiv. Intalnim in paginile
volumelor de versuri scrise de G. Bacovia numeroase poeme de tip - tablou: Pastel, Decor, Amurg,
Tablou de iarnd, Plumb de toamnd, Nervi de primdvard , Note de primdvard, Moind, In gradind etc.
Descrierea peisajului nu e niciodata pentru Bacovia un scop in sine, ci un pretext pentru redarea unor stari
sufletesti caracteristice imaginarului sdu poetic: solitudine, melancolie, tristete, monotonie, nevroza,
agonie.

Laitmotivele naturii bacoviene — toamna ploioasd, burnita, zapada apocaliptica, moina, lumina
cruda, obositoare a primaverii, caldura sufocantd a verii, creeazd un univers deprimant, inchis, de o
materialitate apdsitoare, aflat in continua degradare. In toate poeziile in care apar elemente ale naturii,
existd o comunicare de tip biunivoc, astfel incat imaginea lumii apare impregnata de subiectivitatea eului
liric.

potenteaza semantismul lor prin montajul atent realizat, textul poetic devenind in cele din urma un
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corelativ simbolic al starilor lirice bacoviene. Spre exemplu, in poezia Decor, la nivelul de suprafatd al
textului , este infatisat un peisaj de iarna dintr-un parc: ,,Copacii albi, copacii negri Stau goi in parcul
solitar...”. Prin repetitia unor sintagme, intr-o anumita ordine, prin alternanta static — dinamic, peisajul se
transforma intr-o refea de semne organizata in functie de antinomia alb — negru. Reductia tabloului de
naturd la aceste doua coordonate conoteaza insinuarea thanaticului la nivelul tuturor formelor de
existentd: ,,Decor de doliu, funerar... In parc regretele pling iar”. Culoarea isi pierde functia ei
calificanta, de reprezentare a lumii, devenind, in maniera simbolista, sugestie a unor stari lirice. ,,Fiecarui
sentiment 1i corespunde o culoare.” marturisea poetul.

S-a afirmat, pe buna dreptate, faptul ca poezia bacoviana concureaza cu pictura si muzica. Criticul
literar M. Petroveanu il considera pe Bacovia un ,,compozitor de vorbe si pictor al cuvantului”. Devenite,
prin repetitie, laitmotive, culorile peisajelor bacoviene traduc anumite obsesii ale eului liric, evidentiind
dimensiunea tragica a raportului eu - lume. Gama de culori este restransa — alb, negru, plumburiu, rosu,
violet, galben, verde - fiind concentrata pe cateva motive tipic simboliste: uratul, plictisul, degradarea,
tristetea, nevroza, deznadejdea, angoasa, monotonia, alienarea, ele avand corespondente si in lumea
instrumentelor muzicale.

Bacovia este creatorul unei poezii de atmosfera, dar acest lucru nu presupune limitarea la notatii
de ordin senzorial, ci implica o anumita directionare a fluidului semantic prin convergenta unor detalii —
semn: ,,Scdrtaie toamna din crengi ostenite”, ,,Copacii, pe strada, ofteaza...”, ,,Amurg de iarna, sumbru,
de metal,... Vislind, un corb incet vine din fund” . Tabloul de naturd este stilizat pe tiparele unei
geometrii simbolice.

Natura bacoviand se afld permanent sub imperiul intemperiilor: ploaia nesfarsitd genereaza o
imagine apocalipticd, de potop universal ce anuntd sfarsitul lumii: ,, De - atdtea nopti aud ploudnd,/Aud
materia plangand,/Sunt singur...”"; vantul exacerbeaza starea de nevroza a eului liric, anticipand caderea
in neant,, Pe camp sinistre soapte trec pe vant”, ,,Vajdie vantul , lumea se — ntuneca”, zapada se asterne
ca un linfoliu peste oras: ,, Afara ninge prapadind”’, caldura infernala a verii descompune materia si
spiritul: ,.Pe catafalc, de cdldurd—Nn Oras... Incet cadavrele se descompun...Cei vii se miscd si ei
descompusi’’etc.

Fiecare anotimp are o anumitd dominantd simbolicd, de obicei malefica, agresiva: peisajul de
primavara aduce cu sine iritatie si nevroze, vara — putrefactie si descompunere, toamna — melancolie,
deprimare si monotonie, iarna — zapezi apocaliptice. De fiecare data, tabloul de natura exterior isi afla un
corespondent in fiinta poetului. Peisajele imaginate sunt dezolante, lugubre, pentru ca eul liric percepe
lumea reala ca fiind dizarmonica, fragmentara, ostila, lipsita de sens. Elementele descriptive au rolul de a
evidentia raporturile eului poetic cu lumea. Discursul poetic se concentreaza pe mecanica repetitiei, fapt

ce sugereaza alienarea fiintei prin raportare la cei din jur si la propriul eu.
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Asadar, prin versurile sale , Bacovia ni se dezvaluie ca un spirit aflat intr-o agonie perpetud.
Peisajele sale sunt , in fond, ,,viziuni tensionate de fantastica, ireala distanta ce se casca intre sumarele lor

elemente constitutive. Ele marturisesc un eu exacerbat pana la limitd” ( St. A. Doinas)

Prof. Violeta FUICA

Pluta Meduzeli

Trupa de teatru ,,Biz-Art” a participat in anul scolar 2018-2019 la doua festivaluri pentru liceeni,
punand in scend piesa Pluta Meduzei de Marin Sorescu. Despre aceasta ca si alte piese ale dramaturgului
roman din perioada postbelica s-au formulat judecati de valoare asemandtoare celor despre autori ai
teatrului modern din sfera literaturii absurdului. Acestea s-au mentinut in sfera generalitatilor. Dumitru
Velea, criticul care comenteaza mai amanuntit piesa in discutie se refera chiar din titlul comentariului la
,refuzul naufragiului”. Intr-adevar, titlul piesei poate sugera si acest motiv tratat in multe opere literare ca
si altele cum ar fi cel al potopului sau motivul arhicunoscut, Arca lui Noe.

De la primele replici, textul piesei sugereazd contradictiile realitatilor reflectate, incluzand mai
multe perspective, cum ar fi cea istorica sau evolutiva, cea impusd omului de conditiile existentei si de
complexitate, sunt privite si ,,aplicate” de personajele operei intr-un mod ,,popular”, sustinute de o cultura
generald de nivel mediu, care nu poate duce in niciun caz la construirea unor instalatii tehnice atat de
complicate. Este principala modalitate a realizarii parodiei in piesa. De altfel, chiar dacd termenii
stiintifici si tehnici sunt utilizati in forma lor existentd in stilul caruia 11 apartin, autorul le atribuie si
conotatii referitoare la destinul oamenilor in societatea vremii respective. Personajele isi atribuie rolul
hotarator in realizarea rachetei sau a balonului, dar prin tot ce spun si fac se mentin intr-0 realitate care nu
se situeaza nici macar la nivelul unei existente parodiate.

Intentia lui Marin Sorescu de a scrie un text original de facturd moderna este evidentd, insd, ca
orice scriitor talentat, nu se poate indeparta in totalitate de traditia clasica. La fel procedeaza si alti autori,
de exemplu, Mircea Cartarescu, pe care Mircea Scarlat il situa in posteritatea artistica a lui Sorescu.
Principalele momente ale vietii omului se regédsesc si In textul piesei in discutie. Momentul mortii unui
om, barbatul personajului numit Femeia se petrece prin explozia rachetei. Dupd ce cara in spinare un
colac de sarmad pentru antene cu ajutorul carora urma sa fie receptate semnale din cosmos, Femeia scoate
de sub frunze un scrin vechi si, stergand cu basmaua praful, descopera si retraieste scene din trecutul
familiei sale: bunica dereticand prin casa in timp ce o purta incd in pantec pe mama Femeii, tatal reparand
casa si apropiindu-se de solnita de lemn care treptat cade In neintrebuintare si se urcd in pod, rudele venite
in vizita care s-au facut cd pleaca, dar s-au intors pe furis si au ramas in lustrul scrinului, bunicii pe care ar

vrea parcd sa-1 vada din nou vii, fard insd sa reuseasca. O relatare aparent impersonald care spre final
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adopta un ton de descantec, exprima un lirism temperat, adaptat tonalitdtii piesei, dar memorabil prin
orientarea trairii spre cunoastere.

Afirmatiile pe care le formuleaza personajele contin observatii situate aparent la nivelul stiintelor
si concomitent, la nivelul oamenilor cu o culturd medie sau chiar populara. Personajul Femeia 1si
imagineaza ca o catastrofa se poate intampla in ,,varful cerului”, iar Cataratorul isi imagineaza ca ar putea
avea un calorifer in burtd si o pernd moale in loc de ficat in care sa intre toate supararile, amortizandu-se
ca in puf. O afirmatie cu sens general uman, cum este cea exprimata de personajul Insul II, ,,Noi vrem
binele omenirii” se afld aldturi de altele, evident fanteziste, despre faraoni, cum este cea apartindnd
personajului Cataratorul; ..,,Nu pot sa ma sui in cer decat in costum de faraon”. Se ajunge la primul faraon
si urmeaza, cum era de asteptat, Ramses al II-lea si, bineinteles, ceilalti, apoi se vorbeste despre trezirea
lor la viata, de stabilirea legaturii cu ei prin scrisori, care circuld greu prin nisip, despre sarcofag care
poate fi identificat cu racheta, despre Cataratorul care isi va tine respiratia o vesnicie, despre intrarea in
starea de imponderabilitate si asa mai departe, credndu-se impresia ca textul se continud fara a exista un
final. Trecerea de la un subiect sau amanunt la altul se face in mod cu totul fantezist, incat numic nu pare
fortat, dar este Inteleasa intentia autorului de a diferentia latura omenirii care a creat progresul tehnic de-a
dreptul fantastic, de aceeasi sau poate altd laturd a omenirii care ramane undeva intr-o zona neevoluata,
crednd impresia ca are rolul negativ al stagnarii ideii de progres. Tonul de gluma...al intregii relatari se
afla in congruenta cu ,,un sens regresiv(de la ,,racheta la balon”)” si de aici la urcarea in copac. Se ajunge
st la o alta sugestie, a rolului acestei parti mai putin evoluate a omenirii care, prin aspectul dinamic al
existentei ei, asigura fondul vital si material al progresului uman, care nu numai ca nu-i aduce o
binefacere, dar o si dezavantajeaza, aducand-o in situatia de vinovatie prin aparentd inutilitate.

In textul piesei lui Sorescu nu se poate descoperi nicio forma consacrati a genului dramatic, adica
tragedie, comedie, drama, unitatea stilistica fiind infaptuitd prin procedeul parodiei, despre care se stie ca
poate fi aplicat oricarui tip de text. Sunt expuse astfel cele mai diverse aspecte ale destinului omului, toate
ordonate 1n functie de sugestia creatd de utilizarea unor cuvinte. Este firesc ca orizontul uman sd apara
aglomerat de o multime de componente si deosebirea fatd de operele clasice sau romantice constd in
aspectul ,,dezorganizat” al relatarii.

Parodia se realizeaza 1n textul operei printr-o multitudine de procedee, ironizdnd discordanta
dintre problema eroicd a cuceririi cosmosului, cunoscandu-se imposibilitatea realizarii acesteia in
conditiile tehnice actuale si1 marile drame pe care le traieste omenirea. Se ajunge chiar la situatii ridicole
de joasd conditie. Personajul Te afirma cd nu mai poate zbura Cataratorul pentru ca e trist. Toti ceilalti se
apara si gasesc motive pentru a nu zbura ei in locul lui. Motivul tristetii lui e unul comic. ,,Te: Sotia lui...
a fost descoperita... acasd la mine.(scuzadnd-o.) Ea credea ca a zburat de ieri . Si nu se asteapta sa se
intoarca asa de repede”. Apar in text si afirmatii care vor sa pard stiintifice: ,,Te:... teoria cu sufletul

greu...apartine, v-am spus, fotografului care ma sapd”. Comica este si opozitia cer-pamant, care, prin
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conotatii ar putea fi o antiteza:,,Insul IV (razand): Nici cd se putea ceva mai potrivit: el in cer, si ea-la
pamant! (Rade de gluma proasta)”.

Artificiile compozitionale, stilistice sau din sfera didascaliior configureaza o lume agitata,
nelinistita, dezorientata, aflata intr-un profund proces de disolutie, incapabild de a descoperi un sens
adanc al existentei sale. Iesirea Tn cosmos apare ca un vis al salvarii, dar se dovedeste a fi imposibil si
autorul inverseaza sensul cuvintelor copac, balon, rachetd, exprimand astfel marea contradictie dintre
evolutia stiintifico-tehnica a omenirii si ramanerea unei mari parti a acesteia intr-0 Stare de
»primitivitate”. Nu este exclus ca omenirea sa fie invizibil divizatd si partea ei avansatd sa fie beneficiara
ideii de progres, iar lumea comuna sa aiba doar rolul de a-i asigura suportul material. Aceasta contradictie
a fost observata inca din indepartata antichitate si s-a accentuat in decursul secolelor, ajungand in epoca

actuala la un dramatism pe care il exprima si Marin Sorescu in operele sale.

Profesor Mariana CONSTANTIN

Despre dezbateri

Ca profesor de stiinte socio-umane am constatat de-a lungul timpului cd este mult mai
provocator, dar si mai dificil totodatd sd dezvolt competentele de a construi argumente concludente,
competentele de argumentare, de comunicare asertiva si gandire critica intr-un sistem in care elevii sunt
incurajati sd reproduca informatii. Argumentarea este o situatie in care participantii la actul educational se
regasesc in foarte multe momente si mai mult decat atat este o situatie cu care elevii se confrunta in mod
cotidian pe stradd sau acasd. Este necesara cultivarea si dezvoltarea dezbaterilor deoarece construirea
argumentelor pentru ambele puncte de vedere, a celor pro si a celor contra duc la o intelegere mai
profundd, mai deplind a unei probleme. Utilizarea dezbaterilor ca metoda in cadrul oricarei discipline de
studiu, acolo unde tema si problematica o impune, aduce un plus de rezultat, de crestere in cunoastere,
dezvoltarea capacitatilor de exprimare a propriilor idei.

Clubul de dezbateri al scolii sustine intr-o maniera consecventa activitati prin care sa poata fi
dezvoltate elevilor competentele mai sus mentionate. Participarea la diferite competitii de gen duce
indirect la 0 mai buna interrelationare intre membrii clubului, rezultatele obtinute vor spori prestigiul
institutiei scolare dar si stima de sine a debaterilor, pe langa beneficiile obtinerii unor elevi mai bine

orientati spre valorificarea valentelor de comunicare si argumentare.

Prof. Nicoleta DOMINTEANU
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Clubul de debate STARDUST

Clubul de dezbateri este si va ramane una din cele mai frumoase amintiri ale mele din liceu. Desi
initial am crezut ca nu mi se potriveste, am ajuns sa ador sentimentul pe care o astfel de competitie ti-l
poate oferi. Cateodata, in mintea si sufletul meu, imi reamintesc de momentele in care ma pregateam
pentu olimpiada "Tinerii dezbat", etapa judeteana din anul 2019. Aveam foarte mari emotii, dar cumva
am simtit ca vom reusi ca echipa. Nici fericirea pe care am trdit-o Tn momentul in care am aflat ca am
obtinut locul al Il-lea, la o diferenta foarte mica de cel dintai loc, nu a fost mica. Eram in al noualea cer de
fericire. Nu puteam sa constientizez cd eu, o eleva foarte timida de liceu, am reusit sa ma fac ascultata si
remarcatd prin argumente fondate si clar sustinute in fata unui juriu. Ma reintorc cu drag la amintirea
acelor zile si incurajez cat mai multi elevi sa se inscrie in asemenea activitati, deoarece aduc numai
beneficii pentru mintea si sufletul aflate in formare, ajutand la dobandirea unor calitati precum: lucrul in

echipa, capacitatea de a selectiona informatia adecvata si capacitatea de a-ti stapani emotiile in public.

Eleva Rafaela MIHAILA, clasa a XIl-a C

Importanta aplicatiilor mobile !

In zilele noastre, in epoca moderni a sistemului de informatii si

comunicare, oamenii sunt obisnuiti sd foloseascd aplicatia computerului si a

Q calculatorului. Utilizarea si dezvoltarea aplicatiilor mobile este un sector nou si

‘ in crestere rapida. Existd un impact pozitiv global asupra aplicatiilor mobile.

| Y Consider ca, folosind aplicatiile mobile societatea se va dezvolta si se va

moderniza singura si va crea un nou tip de infrastructura IT. Aplicatiile mobile ruleaza pe un dispozitiv

mobil, usor de utilizat si accesibil de oriunde. Multi oameni folosesc aplicatia mobild pentru a contacta

prietenii, pentru a cauta informatii pe internet, pentru a gestiona continuturile de fisiere, crearea si

manipularea documentelor, divertisment, etc. De oriunde utilizatorul poate beneficia de aplicatia mobila.

Se pot face multe lucruri din viata sa de zi cu zi chiar si afaceri. Putem spune cd aplicatia mobila are atat

un impact asupra utilizatorului, cat si un rol important in afaceri. Multe companii de afaceri obtin venituri
folosind aplicatia mobila.

In ultimii ani, companiile de telefonie mobild incearci si dezvolte dispozitive mobile cu mai
multd rezolutie de ecran, mai mult spatiu de stocare, o conectivitate mai buna care sa ofere un mediu mai
bun pentru aplicatiile mobile moderne.

Majoritatea oamenilor nu isi pot imagina ca pot pleaca de acasa farda mobil. S& ne gandim la

comunicare precum navigarea pe internet, chat-ul vocal, Facebook, Twitter, etc. In fiecare zi, fiecare
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mobil standard are aplicatie Facebook. Utilizatorul poate impartasi cu prietenii si familia lor de oriunde si
orice loc, cum ar fi in masind, in tren. Oamenii pot folosi mesagerul pentru chat. Putem genera apeluri in
orice colt al lumii cu costuri reduse folosind aplicatia VoIP si internet. Atunci putem vorbi despre
Sistemul GPS. Pozitia actuala localizatd pe hartd, navigatia rutierd, urmarirea vehiculului etc. sunt cele
mai utilizate aplicatii folosind sistemul GPS. Harta Google ne ajuta sa aflam orice loc. Folosind comertul
mobil putem vizualiza produsul, selecta produsul si comanda pentru produs. Oamenii de afaceri fac
afaceri de la birou. Oamenii pot viziona videoclipuri si filme de pe YouTube direct folosind aplicatia
mobild. Pot reda video si audio. Copiii pot juca joc In mobil, care este, de asemenea, un fel de aplicatie
mobila.

Majoritatea oamenilor incearca sa utilizeze dispozitivul mobil si aplicatia mobila in loc de desktop
pentru o sarcind usoara. Treptat, utilizarea aplicatiilor mobile este in crestere, corespunzand cu utilizarea
aplicatiilor pentru desktop. Toate companiile producatoare de telefonie mobila si companiile
dezvoltatoare de aplicatii mobile cresc capacitatea, calitatea si functionalitatea. Astfel, aplicatiile mobile
moderne sunt mai capabile si mai utilizabile pentru utilizator. Si impacturile globale ale aplicatiilor
mobile sunt mari. Prin urmare, este fard indoiald rezonabila ca industria dezvoltarii de aplicatii mobile
este pe partea infloritoare, in special odata cu aparitia zilnica a dezvoltatorilor si a companiilor de
dezvoltare superioare care sunt dispusi si pregatiti sa ofere satisfactia si nevoile necesare utilizatorilor de
aplicatii mobile.

In concluzie, trdiim intr-o lume in care comunicarea este din ce in ce mai importantd in vietile
noastre, iar nevoia de a fi in contact cu ceilalti se manifestd in toate activitatile curente. Tehnologia
moderna sprijind aceastd nevoie, iar dispozitivele mobile reprezintd probabil exponentul cel mai de seama
al acestei tehnologii.

Ing. Felicia DAMIAN
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SUB SEMNUL iNAINTASILOR
Casa memoriala ,,Emil Racovita”

Emil Racovita (1868-1947) a fost savant, explorator, speolog si biolog
romdn, fiind considerat fondatorul biospeologiei. Marele savant a rdmas in
istoria stiintei ca fiind cel care a descoperit balena cu cioc, participind ca
naturalist in expeditia antarctica belgiana (prima expeditie foto-documentara).

Casa Memoriala Emil Racovitd se afla in satul Surdnesti (astdzi “Emil

Racovita”), comuna Danesti, judetul Vaslui, aflat la 45 km nord de Vaslui si este

in administrarea Muzeului Judetean ”Stefan cel Mare” din Vaslui, functionand ca

sectie a acestuia. Pentru a cinsti memoria marelui savant roman Emil Racovita, in satul copildriei sale, in
casa parintilor sai, Gheorghe si Eufrosina Racovita, s-a organizat in 1958 o casd memoriald. Aici se
pastreaza exponate legate de viata si activitatea acestuia, dar si de perioada in care a fost in extraordinara
expeditie in Antarctica, pe vasul "Belgica”.

Dintre exponatele cele mai interesante din Colectia "Emil Racovitd” detinutd de Muzeul Judetean
”Stefan cel Mare” din Vaslui, amintim: trusa de calatorie, harti cu traseul expeditiei, desene, diapozitive si
fotografii realizate de Insusi Emil Racovitd la Polul Sud, fotografii si obiecte specifice cercetarii
pesterilor, sabia si bicornul sdu de academician, fise de observatie privind fauna si flora arctica, lucrari
stiintifice, conferinte sustinute de Emil Racovita.

Conacul lui Emil Racovita se afla pe lista monumentelor istorice din judetul Vaslui din anul 2004. Cu
prilejul implinirii a 120 de ani de la nasterea lui Emil Racovita, in 1988, Muzeul Judetean a reorganizat

expozitia de bazd a Casei memoriale abordand o tematica structurata pe trei segmente: viata si activitatea

sa; participarea la expeditia antarctica; Emil Racovita — fondatorul biospeologiei.

A

Eleva Elena TANASE, clasa a Xl-a F
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FIZICIENI ROMANI CELEBRI-
HORIA HULUBEI

Horia Hulubei (n.15 noiembrie 1896, Iasi - d. 22 noiembrie 1972, Bucuresti) a fost un fizician roman,
membru titular al Academiei Romane.

Studiile superioare, pe care le incepuse in 1915, la terminarea liceului, i-au fost intrerupte de
intrarea in razboi a Romaniei. A participat, avand gradul de sublocotenent, la batalia de la Marasesti.
Facea parte din grupul de tineri trimisi de seful misiunii militare franceze in Romania, generalul
Berthelot pentru a deveni piloti militari. A participat in calitate de pilot de vanatoare la operatiunile de pe
frontul de Vest, fiind ranit si decorat cu ordinul Legiunii de Onoare.

In 1922 si-a reluat studiile, obtindand in 1926 licenta in stiinte fizico-chimice. S-a dedicat
invatamantului, devenind pe rand, preparator, apoi asistent la catedra de chimie fizica a Universitatii din
lasi. Lucreaza, cu intreruperi, ca cercetdtor, intre anii 1927— 1938, in Laboratorul de Chimie Fizica de
la Sorbona, Paris, condus in acea perioada de savantul Jean Perrin. In 1933, a obtinut doctoratul in fizici
la Paris, ajungand director de cercetari la Universitatea din Paris. Horia Hulubei a activat sustinut in tara,
fiind, pe rand, conferentiar, profesor, la universititile din Iasi si apoi Bucuresti. In perioada 1941-1944,
profesorul Horia Hulubei a detinut functia de rector al Universitatii din Bucuresti. Pe langa intensa munca
de cercetare stiintifica, a avut o foarte bogata activitate de cercetare si organizare a Institutului de Fizica a
Academiei Romane, creat la 1 septembrie 1949 si pe care il conduce pana in anul 1965, cand este numit la
conducerea Institutului de Fizica Atomica, atunci nou creat.

Una dintre satisfactiile mele cele mai mari este ca, prin infiintarea Institutului de Fizica Atomica,

S-a realizat posibilitatea de a se creste in tara cadre de fizicieni eminenti — dintre care multi au

lucrari deja cunoscute in lume, aducand prestigiu stiintei romdnesti si asigurand schimbul de

mdine in acest sector. Ei realizeaza un aport insemnat, pentru economia tarii, prin lucrarile lor.—
Horia Hulubei.
Horia Hulubei a format generatii de specialisti in fizica atomica si nucleara. In acelasi timp, el s-a

distins si prin importante descoperiri stiintifice. Astfel, a obtinut — primul in lume — spectre de raze
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X in gaze. In acest scop, el si-a construit un spectrometru special, de conceptie proprie. Savantul
roman are contributii importante si in fizica neutronilor, in studiul elementelor transuraniene, in
studiul reactiilor nucleare, mai ales in ce priveste interactiile nucleare la energii joase, medii si inalte.

Pentru meritele sale, Hulubei a primit numeroase distinctii stiintifice atdt din tard cat si din
straindtate, fiind, In acelasi timp, membru a numeroase academii si societdti stiintifice de prestigiu,
nationale si internationale.

A fost membru corespondent al Academiei de Stiinte din Romania incepand cu 21 decembrie
1935, membru titular incepand cu 3 iunie 1941 si presedintele sectiei a 1I-a, de fizica a Academiei de
Stiinte din Romania. A fost ales membru corespondent al Academiei Romane pe 26 mai 1937, iar

pe 27 mai 1946 a fost ales membru titular.

Dir. Adjunct, prof. Corina ROTARU

CHIMISTI ROMANI CELEBRI - COSTIN D. NENITESCU

Costin D. Nenifescu s-a nascut la 15 iulie 1902 in Bucuresti si a murit la 29 1ulie 1970 in Busteni.
Rezultatele muncii chimistului se vad in cele 262 de articole originale si 21 de brevete.

Dupa ce absolva liceul in Bucuresti, la Colegiul National Gheorghe Lazar, incepe in 1920 studiul
chimiei la universitatea ETH din Zurich, Elvetia, fiind profund impresionat de cursurile lui Debye si
Staudinger. E fascinat de lucrarile lui Hans Fischer si se mutd in 1922 in Miinchen unde isi termina
studiile in 1925 cu doctoratul condus de Hans Fischer, mentorul siu stiintific. In timpul pregatirii tezei de
doctorat realizeaza, fara a colabora cu Fischer, o sinteza originala a indolului (un compus aromatic cu 2
cicluri care contine un atom de azot in ciclul mai mic). Era unul din elevii preferati ai lui Fischer.

Se intoarce in tard, unde intre anii 1925 si 1935 este profesor la Universitatea din Bucuresti si
preda cursurile de chimie organicd si chimie generald. In 1928, la 26 de ani, publicad prima editie a
fiecaruia din cele doud tratate, "Chimie organicd" si "Chimie generald". Tratatul de chimie organica a fost
publicat in 8 editii, prima avand un singur volum, restul in cate doud. A intuit una din cele mai importante

directii de dezvoltare a chimiei organice si a adus contributii de baza. Doud exemple ar fi chimia reactiilor
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care decurg prin ioni de carboniu si problema ciclobutadienei. De asemenea a mai publicat si "Manualul
inginerului chimist", "Nomenclatura chimiei organice" si manuale de liceu.

Inci de la inceputul anilor 1930 in cadrul cercetirilor sistematice privind reactii ale
hidrocarburilor catalizate de clorura de aluminiu sunt obtinute in grupul de cercetare al profesorului
Nenitescu rezultate de primd importantd pentru intelegerea mecanismului reactiilor prin intermediari
carbocationici. Este observat pentru Intdia data rolul esential al unui cocatalizator (urme de apd) in reactia
de izomerizare a cicloalcanilor in prezenta clorurii de aluminiu. Din aceastd perioada dateaza alte
observatii fundamentale privind reactia cicloalchenelor cu cloruri acide catalizata de clorura de aluminiu,
in ciclohexan ca solvent (cunoscutd astazi in literatura ca “reactia Nenitescu de acilare reductiva™) sau
transferul de hidrogen “intr-o forma foarte activa™. Aceasta este prima mentionare a transferului
intermolecular de ion de hidrurd, asa cum se va numi mai tirziu. in perioada 1965-1970 studiaza reactiile
solvolitice. Colaboreaza cu celebri profesori din Statele Unite ale Americii, contribuie cu scrierea unor
capitole la diverse tratate. Numerosi compusi organici si reactii i poartd numele. Se poate spune ca
“hidrocarbura Nenitescu®, prima anulena (CH)10, a propulsat chimia anulenelor.

Aceasta biografie a fost prezentata si elevilor in cadrul proiectului ROSE, deoarece este unul din
cei mai cunoscuti chimisti romani la nivel international. Reactia Nenitescu este studiatd la chimie

organica. Elevii ar trebui sd cunoasca realizdrile oamenilor de stiintd romani si sa se mandreasca cu ele.

Prof. Aurica COZMACIUC

CRISTIAN GATU,

liderul generatiei de aur a handbalului roménesc

Chiar daca pare un basm din cele auzite de la bunicii nostri in copilarie, cu zmei, zane §i feti-
frumosi, povestea de glorie a lui Cristian Gatu si implicit, a handbalului romanesc chiar a existat cu
adevarat, oricdt de greu de crezut este acum.

A fost odata ca niciodata, un sport de echipa pe care Romania I-a dominat autoritar si in care nu
aveam rival, atingand varful varfurilor si mentinAndu-ne acolo timp de aproape doui decenii la rand. in
vremea aceea, Romania era considerata ,,Brazilia handbalului”, datorita succeselor pe banda rulanta si a
stilului de joc, care cucerea tribunele.

Intr-o perioadi in care handbalul era sport national, Roméania devenise principala forta la nivel
mondial, castigand patru titluri mondiale si o medalie de bronz la cinci editii ale Campionatului Mondial,
o medalie argint si bronz la Jocurile Olimpice.

Comparatia cu Brazilia nu este pur intdmplatoare. Anii ’60-"70 s-au distins prin dominatia aproape

totald a sud-americanilor, in fotbal si a Romaniei, in handbal.
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Daca Gruia a fost precum Pele, ‘’magicianul semicercurilor’’, Gatu, a fost corespondentul in
handbal al marelui Johan Cruyff, omul care a revolutionat fotbalul, mai Intdi ca jucator si apoi ca
antrenor. Dar, ceea ce este si mai surprinzator, este faptul ca, la fel de bine, Cristian Gatu ar fi putut
ajunge un fotbalist valoros. Insa destinul a avut alte planuri cu el, indreptandu-I de pe gazonul verde, spre
terenul de handbal.

Cristian Gatu a nnobilat jocul cu mingea mica prin gratia sa deosebitd, pusa in slujba unei echipe,
nu doar a handbalului, ci si a sportului romanesc, o echipa din care mai faceau parte, printre altii: Stefan
Birtalan, Roland Gunesch, Ghitd Licu, Valentin Samungi, Cornel Penu, Gheorghe Goran, Mihai
Marinescu, Radu Voina.

,,Constelatia de valori s-a format in timp. Noi am fost o adevarata echipa. Cand se vorbeste de o
echipa astazi, se vorbeste destul de stramb. Pentru ca o echipa nu inseamna doar un singur jucator,
acesta nu poate cdstiga singur o competitie intr-un sport colectiv” (Cristian Gatu).

Cristian Gatu ramane o legenda a handbalului si sportului roméanesc, mai ales prin realizarile lui ca
jucator, in 2009 fiind distins de Federatia Internationald de Handbal cu IHF GOLD BADGE OF MERIT,
pentru contributia deosebita la dezvoltarea handbalului. Aceasta apreciere la nivel mondial, este acordata
foarte putinor persoane.

Daca inca nu credeti tot ceea ce ati citit pand acum, va dau un sfat: fugiti repede la parintii sau
bunicii vostri si intrebati-i de epoca de aur a handbalului roméanesc. E posibil sa va spund o poveste la fel

de frumoasa ca aceea a lui Cristian Gatu. Si ce este mai frumos, este ca e si cat se poate de adevarata !

Prof. Alexandrina SOARE
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Sarbatoarea Sfantului Mare Mucenic Dimitrie

Sarbatoarea Sfantului Dimitrie este cinstitd de crestini pe data de 26 octombrie. Aceasta data este
un prilej de sdrbatoare atat pentru cadrele didactice ale Liceului Teoretic ,,Emil Racovita”, cat si pentru
elevii acestuia. In fiecare an, in aceasta zi sfanta se serbeaza ziua infiintarii institutiei de invatamant, dina
nul 1977, elevii si profesorii organizand diferite activitati culturale, educative si in acelasi timp
recreative.

Sfantul Mare Mucenic Dimitrie a trdit in timpul impdaratilor Diocletian(284-305) si

Maximian(286-305).

Traditii si obiceiuri de Sfantul Dumitru

In credinta populari, anul este impartit in doud anotimpuri: vara si iarna. Daca Sfantul Gheorghe
"Incuie" iarna si infrunzeste intreaga naturd, Stintul Dumitru desfrunzeste codrul si usuca toate plantele.
Exista credintd ca, in ziua Sf. Dumitru, caldura intrd in pdmant si gerul incepe sd-si arate coltii.

In ajunul sarbatorii Sfantului Dumitru, se aprind focuri, peste care sar copii, pentru a fi sanitosi tot

anul. Focul are si menirea de a alunga fiarele si de a incalzi mortii. Dupa ce focul este stins, taranii arunca
un carbune in gradind, pentru ca aceasta sa primeasca putere de a rodi.
Stantul Dumitru este considerat si patronul pastorilor, ziua lui fiind aceea in care, spune traditia, ciobanii
afla cum va fi iarna. Acestia isi aseaza cojocul in mijlocul oilor si asteaptd sa vada ce oaie se va aseza pe
el. Dacd se va culca o oaie neagra, iarna va fi buna, iar daca se va culca o oaie alba, anotimpul rece va fi
aspru. Un alt mod de a afla cum va fi iarna este acela de a urmari mersul oilor in dimineata sarbatorii Sf.
Dumitru. Astfel, daca dimineata se va trezi mai intai o oaie alba, care va pleca spre sud, iarna va fi grea.
Daca se va trezi o oaie neagra si va pleca spre nord, iarna va fi usoara.

Ziua Sfantului Dumitru era, pe vremuri, si 0 zi a soroacelor. Se terminau Invoielile incheiate intre
stapanii oilor si ciobani la San-George, de unde si zicerea cd "la San-George se Incaierd cainii, iar la
Samedru se sfadesc stapanii".

Tot de Sfantul Dumitru, se tocmeau servitorii pentru diverse treburi §i se stricau stanele. Taranii

tundeau coama cailor pana la trei ani, ca sa aiba par frumos.

Eleva Carmen BADARAU, clasaa Xl-aF
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DEZVOLTARE PERSONALA

Dezvoltarea personala si profesionald de succes, in randul liceenilor

Perioada adolescentei, care inseamna varsta cautarilor, descoperirilor si autocunoasterii, vine cu
un nivel ridicat de competitivitate, de asimilare de cunostinte, de forme de evaluare diversa cu examene,
care, la sfarsitul celor patru ani de liceu, devin dovada efortului depus de fiecare elev de a-si gestiona
emotiile si a reda informatii corecte pentru a obtine rezultate foarte bune la bacalaureat si admiterea la
facultate.

De aceea, elevii au nevoie inca din clasa a [X-a sa fie pregatiti atat la nivel formal cat si informal
sd aleagd in cunostintd de cauza materiile scolare pe care sa se axeze mai mult pentru bacalaureat, dar si
pentru facultate, la orele de consiliere scolara si profesionald unde profesorii diriginti, psihologul scolar,
dar si invitatii de la diferite agentii de informare si motivare pentru continuarea studiilor la nivel
universitar pot sd aducad detalii pertinente si sd 1i motiveze pe elevi sa facd alegerile potrivite pentru
viitorul lor parcurs profesional.

Astfel, este necesar ca elevii adolescenti sa fie implicati In activitati extrascolare si proiecte (asa
cum este si ROSE) prin care sa aiba oportunitatea sa isi identifice abilitdtile si competentele reale pe care
le au in plan personal si care pot fi dezvoltate mai mult in vederea atingerii succesului, atat in relatiile
interumane cat si la viitorul loc de munca.

In calitate de profesor de limba engleza am avut ocazia, de-a lungul experientei mele didactice, si
redactez scrisori de recomandare pentru mulfi elevi care au aplicat la studii in strdindtate in Marea
Britanie, Danemarca sau Olanda. In toate aceste tiri, universititile impun pe lista de criterii de
eligibilitate conditia ca oricare candidat sa aiba pe foaia matricold consemnate medii la materii scolare
care sunt in directd conexiune cu viitoarea specializare la facultate. De aceea, un absolvent de profil
uman, filologie nu poate lua in calcul sa studieze la Facultatea de Automaticd si Calculatoare sau la
Facultatea de Medicina intr-una din tarile mai sus-mentionate, atita timp cat la acest profil uman, din
clasa a XI-a nu se mai studiazd matematica, chimie si fizica. Consider ca este extrem de important ca
elevii sa inteleagd ca alegerile pe care le fac in perioada liceala le pot afecta pe termen lung viitorul
profesional. Astfel, activitatile de informare si prezentare a ofertelor universitatilor din tard si strainatate,
aplicarea periodica de chestionare cu intrebari fintd despre profesii si studii superioare, dar si despre
aptitudini si abilitati personale se constituie in metode eficiente de identificare si evaluare a masurii
valorilor intelectuale pe care elevii le detin.

Mai mult decat atat, profesorii se confruntd de multe ori cu refuzul elevilor de a depune un efort
prea mare pentru a progresa si pentru a obtine rezultate foarte bune la scoala si la examene. Acest aspect

este posibil atdta timp cat unii elevi depun eforturi incredibile si petrec multe ore invatand intr-un mod
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ineficient fara a retine informatia pe termen lung, fara a sti sa invete cu eforturi moderate, intr-un mod
eficient si sd obtini rezultate bune la diverse forme de evaluare orald sau scrisa la orice materie scolar. In
acelasi context, elevii au nevoie sa se obisnuiasca cu gestionarea corectd a timpului de lucru, cu termenele
limitd, cu dozarea materiei pe o anumita perioada de timp pentru a putea retine si aprofunda pentru teste,
teze si examene, cu lucrul contra cronometru si cu intelegerea exacta a cerintelor de lucru. Toate aceste
deprinderi se pot dezvolta in timp, prin studiu consecvent si prin metode de lucru care s 1i ajute pe elevi
sd 1si foloseasca resursele personale pentru a atinge succesul.

Un bun exemplu care ilustreaza importanta dozarii efortului in mod eficient il constituie cel al
patiseriilor Achenbach din regiunea Lancaster, Pennsylvania (,,Cele 100 de secrete simple ale oamenilor
de succes”, David Niven), o afacere de familie cu o clientela fidela care aducea un profit constant de peste
patru decenii. In anii 90 proprietarii au luat hotirdrea si extindd afacerea, deschizand locatii noi pentru
vanzarea cu amanuntul si en-gros. Chiar daca munceau mai mult, proprietarii au inregistrat o scadere a
profitului si s-au trezit amenintati de faliment si au acumulat datorii in urma extinderii. Earl Hess, un
director de firma privatd, a girat capitalul necesar mentinerii firmei pe piata iar in cele din urma a
cumparat toatd afacerea. Acesta a actionat ca un observator obiectiv si si-a dat seama cad patiseria era
condamnata la faliment din cauza ineficientei: aveau prea multe produse si 90% din vanzari proveneau
din 10% din totalul produselor. Hess si-a dat seama ca fostii proprietari au muncit foarte mult, au depus
un efort titanic dar ineficient, pentru ca produceau mai mult decat exista cerere pe piata.

Autorul cartii ,,Cele 100 de secrete simple ale oamenilor de succes”, David Niven, susfine ca:
,Efortul este singura caracteristicd supraevaluata in obtinerea succesului. Oamenii 1l considera ca fiind cel
mai bun ingredient al succesului, cand de fapt este unul dintre cel mai putin importanti factori. Efortul de
unul singur poate conduce catre esec, deoarece efortul ineficient este o sursd imensa de descurajare, ce ii
face pe oameni sd creadd cd nu se vor bucura niciodatd de succes, atata timp cat nici madcar
intensificandu-si efortul nu au reusit sa obtina rezultate favorabile”.

In concluzie, elevii adolescenti au nevoie de puncte de reper si de sprijin puternice, care sa ii ajute
sd se autocunoasca si sa inteleaga ce li se potriveste cel mai bine pentru continuarea studiilor superioare,
pentru succesul scolar la examenele finale de bacalaureat si pentru motivarea lor de a fi interesafi sa
studieze §i sa se pregdteasca pentru a deveni competenti in contextul lumii reale a cererilor de pe piata
muncii. De aceea, activitatile de consiliere desfasurate in cadrul proiectului ROSE pot fi o alternativa utila
pentru ca elevii de liceu sa isi identifice, cuantifice si dezvolte abilitatile necesare atat pentru dezvoltarea

lor personala, cat si pentru cea profesionalad de succes.

Prof. Mihaela-Alina SANDU
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Pasiunea mea, desenul...

De cand ma stiu mi-a placut sa desenez, sa mazgalesc orice prindeam si din acest motiv eram
mereu certati de parinti cd murdiream peretii din casi. Insd odati cu timpul, am crescut si la fel si
dragostea mea fatd de desen, ceea ce schitam nu mai era privit doar pe o joacd, munca mea era luatd in
serios. Vazand acest lucru, parintii mi-au sustinut pasiunea inscriindu-ma la diverse cursuri pentru a ma
perfectiona.

Totusi nu am putut s rdman consecventd lor deoarece au aparut alte prioritati in noua mea viata
de eleva, asa ca pentru un timp indelungat am lasat de o parte desenul si mi-am canalizat timpul pe studiu.
Poate as fi uitat pentru totdeauna de prima mea iubire, anume desenul, dacd un prieten nu mi-ar fi pus
intrebarea “Care este dreamjob-ul tau?” Iar in gand imi treceau meseri importante, respectate si tot mai
cautate In ziua de astazi, dar nu un astfel de raspuns astepta din partea mea amicul meu, ci intradevar
meseria visurilor mele si m-a facut sa inteleg ca tot ce Imi doream era sd devin o artistd faimoasd, ca
desenele si picturile mele sa ramana pentru a fi admirate si dupa existenta mea.

Asa cd mi-am readus la viatd pasiunea pentru desen si profit de orice ocazie pentru a ma manifesta
artistic, particip la concursuri, expozitii, ba chiar m-am oferit sa pictez peretii clasei mele. Si acum fetita
care era dojenitd pentru ca murdareste peretii, acum i se cere sa sa decoreze peretii altor multe clase.

Am un sfat pentu toti tinerii care au o pasiune pe care au abandonat-0 Sau au uitat-o, nu renuntati
asa repede! Meritati sa va indepliniti visele, indiferent de ce zice lumea, dacd va doriti cu adevarat si

munciti din greu pentru telurile voastre puteti face orice.

Eleva Teodora BOROS, clasa a IX-a A
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Cum mi-a schimbat viata radio-ul?

Cand intri intr-un studio de radio ai o senzatie pe care nu o poti descrie in cuvinte. Daca esti
obosit, nu dureazi mult si uiti de tot. De ciand merg la emisiuni, mi-am descoperit vocatia. In
momentul de fatd, nu m-as vedea ficand altceva. Imi place la nebunie ceea ce fac acolo si nu as
renunta pentru nimic. Pe viitor, mi-as dori sa activez in acest domeniu.

Nu de mult am Inceput sa merg la studio si sd lucrez la ceea ce ma putea face fericitd mai
tarziu. Nu este usor, dar nici greu. Este o meserie frumoasa pe care o faci cu pasiune dacd esti
dedicat si iti place acest domeniu. Inca de mica mi-am dezvoltat abilitatea de a vorbi liber. lar acum,
ma ajutd foarte mult. Radioul nu este doar un moft cum multi |-ar putea numi, este o pasiune pe

care vreau sa o cultiv. Prin intermediul emisiunilor am cunoscut multi oameni care chiar merita sa

fie ajutati sa se dezvolte in domeniul lor si nu numai.

Eleva Bianca DEMIDOV, cls. a X-a B.

Pasiunea cunoasterii

Mereu mi-a placut s ma plimb, sa cunosc, sa aflu locuri noi. Célatoria si natura sunt marile mele
pasiuni. Cu cat incepi sa descoperi locuri noi, cu atat vrei sa vezi cat mai mult, asa se nasc pasiunile. De
multe ori vedem destinatiilea in poze, la prieteni sau pe internet, citim recenzii, dar pana nu ajungi acolo,
nu-ti poti Inchipui frumusetea locului.

Acum mult timp am vazut un reportaj despre Lacul Ochiul Beiului, mi s-a parut foarte interesant.
Un fel de mini ocean, cu apa verde-albastra, un tablou pictat atent, completat de vegetatia ce Inconjoara
lacul.

In vacanta de anul trecut am adaugat pe lista cu destinatii acest lac, deoarece vizitam Parcul
National Cheile Nerei si nu puteam sa ratez ocazia de a-l vedea. Lacul nu-si dezviluie usor frumusetea, se
ascunde 1n inima padurii, iar ca sa ajungi la el trebuie sa parcurgi un traseu destul de lung, dar va asigur

ca meritd, caci veti descoperi frumusetea padurii. Ajunsa in fata faptului implinit, m-am lasat vrajita de
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cadrul natural. Ma simteam ca Intr-un basm, natura in toatd splendoarea sa te hipnotiza. Lacul era de o
frumusete rara, apa avea o culoare deosebita si era asa limpede, incat nu credeai ca este real. Cei sceptici
in privinta asteptarilor vor fi impresionati cu siguranta.

Ma bucur cd am fost impinsd de curiozitate sd ajung acolo, cdci odata vazut, lacul iti rdméane in

minte ca o opera de arta.

Eleva Mihaela CUCOS, cls. a IX-a A

O camera si 0 pasiune

Totul a Inceput in urma cu 3 ani cand am primit de la mama un aparat
foto compact Nikon . La inceput nu i-am dat importantd, il luam din cand in
cand afara, dar dupa doud luni de facut poze prietenilor, interesul meu pentru
fotografie crescuse . Simteam nevoia sa stiu mai multe informatii despre cum sa
imi fac pozele astfel incat s arate din ce in ce mai frumoase si sa incante ochiul.

Tot ce invdatam aplicam atunci cdnd ma vedeam cu prietenii. Ma

foloseam de fiecare ocazie ca sa exersez si sd ma perfectionez. Dupa o tabara la Sucevita am descoperit
pozele in naturd, cu peisaje, flori, si eram din ce in ce mai atras de pozele ficute in naturd. In momentul
de fata inca sunt atras de genul asta de poze .

Ce ma atrage la fotografie e faptul ca pot sd@ ma joc cu nuantele de culori si cu subiectul, avand
posibilitatea sa creez o poveste .

Pentru mine fotografia a inceput ca o curiozitate, s-a transformat in placere si a devenit o pasiune
prin care pot sa evoluez.

Elevul Andrei ANDREI, cls.a XI-aB
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Ciclismul

Ciclismul este, n sensul larg al cuvantului, deplasarea pe sol folosind mijloace de transport puse
in miscare de muschii omului, cu precadere bicicletele. Ca sport, ciclismul e condus de Uniunea Ciclista
Internationald, cu sediul in Elvetia. Este Tmpartit in mai multe genuri: ciclism pe sosea, pe teren accidentat
(zis si mountain biking) ,bike motocross (BMX) etc.

Totul a inceput cand eram mic, mai exact la 6 ani, cand bunicul meu m-a invatat sa merg pe
bicicleta. Cu greu, dar m-a invatat. Tin minte cat de fericit eram cand am reusit sa merg fara ajutorul lui si
pe zi ce trecea dorinta de a merge pe bicicleta era din ce an ce mai mare. Au trecut aproape 12 ani de
atunci si dorinta aceasta incd e vie. Cand ma plimb pe bicicletd ma calmez, lasind 1in spate orice
problema. Primul meu concurs serios la care am participat a avut loc in iunie 2019, in Muntii Macin si de
atunci a inceput sa imi placa foarte mult stilul Mountain Biking, un stil foarte divers. Pentru acest stil am
inceput usor-usor sa modific bicicleta mea, dar la anul urmeaza adevaratele modificari (schimbatoare,
cauciucuri, caseta, placutele de frana si lista e lungd). Dupa parerea mea, ca sda ajungi un biciclist
experimentat trebuie sa fii Inceput de jos ,cu o bicicletd nu tocmai buna. Pe parcurs hotarasti daca merita
sd investesti sau sa cumperi una mai bund. Normal ca in acest proces trebuie sa mergi mult pe bicicletd ca
sd aduni experienta necesara.

Tipuri de curse:
e Catarare / urcare
e Contratimp (individual/echipe) — proba presupune cé fiecare sportiv/echipa sa parcurga de unul

singur lungimea etapei respective, clasamentul urmand a se stabili in functie de timpul in care a

parcurs traseul. Startul se da pe rand pentru participanti, de obicei cu o diferentd de un minut intre

ei. Ordinea de start este cea inversd a clasamentului anterior (daca exista un clasament anterior) —
cel mai slab clasat pleaca primul, iar cel mai bine clasat ultimul.

e Criterium — este o cursa rapida, de obicei cu o durata de in jur de o ora. Traseul este, de regula,
unul plat si presupune o turd de circa un kilometru, parcursa de mai multe ori.

e Cursa in linie (de fond) — proba de ciclism unde startul se da in masa (toti concurentii pornesc
deodatd) si castigatorul este primul care trece linia de sosire.

e Cursa de o zi — cursd compusa dintr-o singurd etapd, de obicei in linie, al céarei castigitor este cel
care trece primul linia de sosire.

e Cursa pe etape — cursd compusd din mai multe etape, de diferite tipuri, al cérei castigator se
stabileste pe baza clasamentului general. O cursa pe etape poate purta denumirea de ,,tur”.

e Cursa pe puncte — o cursd de tip criterium, practicatd in special pe velodrom, cu sprinturi
intermediare unde se acorda puncte primilor clasati. Castigatorul este cel care aduna cele mai

multe puncte la finalul cursei, fara a se tine cont de timpii realizati.

Elevul Robert Leonard POPA, clasa a X-a E
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Hobby-ul meu — Ciclismul Cross-Country

Pasiunea mea pentru ciclism a inceput in 2017, cand am decis sd incep un stil de viata mai sandtos
prin sport si alimentatie potrivita. Primul pas a fost cumpararea unei biciclete pregatite sa infrunte multi
metri de elevatie si mai ales foarte multi kilometri.

Am inceput cu plimbari usor-sportive, prin parcurile si aleile pietonale ale orasului impreuna cu
cativa amici. Progresul din punct de vedere fizic s-a facut remarcat imediat si am reusit sa-mi fac curaj sa
incep si parcurg distante mult mai mari (peste 75km) in Muntii Macin. In primul an cu bicicleta am reusit
sd parcurg undeva la 800km si am decis ca este timpul sa devin competitiv.

Primul concurs la care am participat a fost Transilvania Bike Trails Race (Sighisoara-Saschiz,
judetul Mures), unde am realizat cd nivelul meu si al bicicletei este mult sub elitele participante. Totusi,
frumusetea si organizarea minunatd de acolo m-a invatat ce inseamnd Cross-Country-ul si pot spune ca
M-a motivat sa revin mai puternic.

Hobby-ul meu mi-a adus si suferinte prin accidentarile suferite (unele mai grave decat celelalte),
dar si prin defectarea sau distrugerea efectiva a unor componente ale bicicletei. Am trecut cu greu peste
aceastd etapa, iar cand am vrut sd ma opresc, am fost motivat de prietenii ciclisti din Galati (MausBike,
BikeWorks, Clubul de Ciclism Galati, TimeBike si amici)

Am inceput sd ma antrenez mult mai serios abia anul acesta, cdnd am reusit sa fac un upgrade
bicicletei si echipamentului, scazand greutatea si aproape perfectionandu-mi tehnica. Am participat la
concursuri locale (precum Garboavele XC si Foltestt XCM — vezi poza), dar si concursuri internationale:
Prima Evadare (Bucuresti) si Cupa lasului la MTB

In momentul de fati am ajuns la aproape 3500 km parcursi, dintre care 1700 km numai anul
acesta. Imi propun pe viitor si ma inscriu intr-o echipi profesionisti si si ajung pe cit mai multe
podiumuri.

Elev Claudiu CUCOS, clasaa Xl-a C
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Cinematografia

Consider ca cinematografia este o artd nemuritoare care continud sd aiba o importantd deosebita in
societate si in vietile oamenilor.

Cea mai mare realizare a cinematografiei a fost sa umple de fericire inimile a milioane de oameni,
intrucat, cu ajutorul acesteia, imaginile ce pareau odatd a fi imposibile si personajele preferate pe care
credeam cd nu o sa le putem vedea vreodata in “carne si oase” din cartile citite de nenumadrate ori, au
putut fi transpuse pe un ecran si readuse la viatd de actori si actrite, care au facut tot posibilul sa ne
introduca n lumea mult iubita a fantasticului, unde uitdm de griji si probleme.

Cinematografia este unul din mijloacele prin care cultura a ramas si ramane vie. Cu ajutorul acesteia
putem urmari evolutia filmului si odatd cu el, a tehnologiei. Putem fi fermecati de scenele create cu
ajutorul efectelor speciale, la inceput putine, insa acum parca nelimitate.

Cu ajutorul tatadlui meu, am aflat mai multe despre cinematografie si filme in general, deoarece el
mi-a recomandat filmele tip documentar, de la care pot invata ceva, filmele de comedie, care imi fac ziua
mai bund, uimitoarele filme de actiune, care m-au facut sd fiu nerabdatoare sa aflu ce se intampla pana la

sfarsit sau cele la care trebuie sa citesc si cartile pentru a le intelege mai bine.

g, eyt

Eleva Miruna ROTARU, clasaa IX-a B

MUZICA

"Muzica este migcarea sunetului ce atinge sufletul intru educarea virtutii sale." (Platon)

Se spune cd atunci cand asculti muzica, nu ai timp sa te gandesti la altceva. Esti concentrat doar pe
ceea ce auzi, de aceea oamenii sunt capabili sd retina atat de repede o melodie. Muzica este o terapie
pentru suflet. Un refugiu. O ascultdm cand ne aflam in toate starile: fericiti, tristi, melancolici sau altele.

Eu am crescut cu muzica si totodatd m-am dezvoltat prin ea. De la varsta de 4 ani am mers la
concursuri, spectacole, tabere de muzicd iar acest lucru m-a dezvoltat ca si persoand. Mi-a imbunatatit
abilitatile de socializare, m-a maturizat facandu-ma sa trec prin diferite intdmplari cu oamenii cunoscand
diferite caractere si comportamente. M-a facut sa devin perseverentd in munca mea prin dorinta de a

deveni o cantdreata cat mai buna si sd fac ceva remarcabil in viata prin ea.
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EXCELSIOR LER

Acum, dupa 14 ani am ajuns solista intr-o formatie pentru evenimente festive si pot spune ca imi
castig banii mei de care ma pot folosi cum doresc. lar acest succes te face si mai perseverent prin dorinta
de a fi din ce in ce mai bun. Te ambitioneaza.

Muzica inseamnd cunoastere. Ritmurile vioaie te invata pasi de dans, iar cele mai melancolice iti
pot produce o adanca stare de meditatie, moment in care iti poti cunoaste cele mai ascunse dorinte, iti poti
stabili cele mai marete planuri sau poti lua decizii importante. Totodatd, prin muzica ii cunoastem si pe
ceilalti. Cunoscand ce muzica asculta cineva, putem usor sd-i atribuim cateva trasaturi. Pe langa acestea,
muzica ne imbogateste cultural. Ascultdind melodii arabe, franceze sau indiene, cunoastem totodata si o
parte din cultura acestor etnii.

Prin muzicd, asadar, cunoastem oameni si culturi. Prin muzica, asadar, ne cunoastem pe noi.

Eleva Daniela BUTURUGA, clasa a Xl-a F
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