Liceul Teoretic “Emil Racovita”, Galati

REVISTA
EXCELSIOR - LER

QRO

d

W

PROIECTUL ROSE
Nr.1-2, ANUL V

2022—2023



REDACTIA 2022-2023

ECHIPA DE PROFESORI:

Redactor-sef: Dir. adjunct, prof. CORINA ROTARU
Redactor: prof. VIOLETA FUICA, Ing. DAMIAN FELICIA
Editor: GINA-LIVIA MOCANU

ECHIPA DE ELEVI:

REDACTOR —SEF ELEV: BRATU BIANCA-MARINA—-12 E

REDACTORI:

Stiinta si tehnica: GAVRILIU GEORGE, HUZUM GABRIELA —12 E, CIUPITU AMALIA— 10 E
Literatura, lingvistica si comunicare: GHIMPU IRIS—12 F

Mediu si turism: PURICE ANA-12 E

Sport: CODREANU MIHAITA, IFROSE DARIUS —12 E

FOTOGRAF: ZALA ROXANA-12 E

Revista este realizati in cadrul Proiectului privind invitimantul Secundar ROSE,Subproiectul ,,SUCCES
LA BACALAUREAT?”, in baza Acordului de Grant nr. SGL/RII/713 din data 02.10.2018

%> ROSE

Romania Secondary Education Project



Rezultatele obtinute la
examenul de bacalaureat 2022

Director,
Prof. Delia Humelnicu

fn acest an scolar scolar elevii au sustinut examenul de bacalaureat in scoald in care au absolvit,
astfel incat in liceu s-a organizat prima sesiune a examenului de de Bacalaureat — cea din vara — iunie;
elevii care au sustinut in august o parte a probelor au fost arondati unui centru din municipiul Galati.

In sesiunile examenului de bacalaureat 2021-2022 au participat 167 elevi (din cei 170 in total — 1 elev a
ramas corigent pe vard si 2 eleve nu s-au prezentat la examenele scrise) si au promovat — 167 elevi —
promovablitate 100 % - seria curentd, in prima sesiune si 2 elevi in a doua sesiune, din care a fost prezent la
examen doar 1 elev. Promovabilitatea, pentru cele 2 sesiuni este de 100 %, comparativ cu 99,45% (2020-
2021) 98,80 (2019-2020. in 2018-2019 s-au inscris 191 de elevi si s-au prezentat la examen 189 elevi. Pro-
centul de promovabilitate - 98,48% - 2018 — 2019, 100% - 2018, 99,37 % - 2017, 97.8% - 2016, 99,6% -
2015, 1n 2014 - 95,38 % si in 2013 - 95,69%).

Mentionam ca acest procent este foarte bun, mult peste media pe tara sau pe judet si situeaza liceul
nostru pe locul 4 in ierarhia judeteani, pentru prima sesiune si locul 112 in ierarhia nationald. Nu s-au
inregistrat medii de 10 (9,96 a fost cea mai mare medie), dar rezultatele au fost multumitoare. Pentru acest an
scolar ne propunem sa atingem din nou procentul de 100%, pentru seria curenta si cresterea ponderii pentru
cea anterioard (mai sunt 3-4 elevi din serii anterioare, din ultimii 10 ani - care nu au promovat examenul).
Speram la o reusita deplind a elevilor nostri si in acest an scolar, chiar si in aceste conditii dificile, deorece
generatia actuala este bine pregatitd — marturie stau mediile mari, absenteismul redus, gradul ridicat de par-
ticipare la invatarea online. Evidentiem rolul orelor suplimentare de limba si literatura roména si matematica,
alocate ca optional la clasele a XII si pregatirea suplimentard din cadrul proiectului ROSE.

Competentele digitale si lingvistice — limba romana si limbile striaine s-au mai sustinut, profesorii
de la clase realizind evaluarea acestora conform descriptorilor din foaia de evaluare, fiind dominante
calificativele superioare.

Pe un site in care sunt publicate ierarhii ale liceelor (bacplus) Liceul Teoretic ,,Emil Racovitd” din
Galati ocupd pozitia 112 in 2022 (in 2020-2021 — loc 139) din cele 1452 unitati liceale din tard, cu o medie a
examenului de bacalaureat de 8,70 (8.37 — 2021, 8,37 — 2020). Ca pozitie liceul era pe locul 152 in 2020;
media 8,29 in 2019 si locul 151; media 8,38 si locul 114 in 2018; media 8,61 si locul 88 in 2017 — cea mai
buna pozitie; locul 114 si media 8,37 in 2016; locul 137 si media 8,18 in 2015; locul 190 si media 7,70, in
2014.



Pe discipline, situatia din 2022 se prezinta astfel, dar include si elevii neprezentati si cei din seriile
anterioare:

Nr. Materie Aleasa Medie v ch?“f Nu'tﬁr . Procent din
Reusita candidati total
1 BIOLOGIE VEGETALA S| ANIMALA 9,75 o 1000% 2
2 CHIMIE ANORGANICA TEO NIVEL I/1I 9,35 ©1000% 1
s ANATOMIE S| FIZIOLOGIE UMANA, GENETICA SI ECOLOGIE 020 pro— 10
UMANA
4 LOGICA, ARGUMENTARE 51 COMUNICARE 9,18 ©1000% 15
5 FIZICA TEO 9,16 ©1000% 5
6 GEOGRAFIE 8,99 oarn 19
7 CHIMIE ORGANICA TEOQ NIVEL I/Il 8,49 ©1000% 8
8 ECONOMIE 7,70 ©1000% 1
9 INFORMATICA SN C/C++ 7,57 C1000% 9
Nr. Materie Obligatorie Medie Procent Reusita Numér candidati Procent din total
1 ISTORIE 9,12 B TAE 35
2 MATEMATICA ST-NAT 8,64 O ose3m 135
3 LIMBA ROMANA 8.26 Coma% 170 100.0%




Proiectul ROSE la final

Director adjunct,

Prof. Corina Rotaru

Proiectul ROSE inseamna pentru liceul nostru un real castig pedagogic, o sansd acordata elevilor
pentru o mai bund pregatire in vederea sustinerii examenului de bacalaureat. Pe langd activitatile
remediale, derulate la disciplinele: Limba si literatura roméand, Matematicd, Chimie, Biologie,
Informatica, in liceu isi desfasoara activitatea urmatoarele:
discipline stiintifice si la care sunt inscrisi peste 30 de elevi, coordonati de-a lungul anilor de d-nele
prof. Rotaru Corina (fizica), Gheteu Mariela (biologie), Enache Gabriela, Moraru Mariana
(chimie) si Humelnicu Delia (geografie).

* Clubul de dezbateri - LER DEBATE —infiintat in anul 2015, afiliat la ARDOR Muntenia ca
parte a Asociatiei Romane de Dezbatere, Oratorie si Retorica, are de la infiintare un numar de 25 de
membri. Intalnirile se desfasoara saptimanal, joia de la ora 14, dar in cazul participarii la competitii de
mai multe ori pe sdptdimand, dupd caz. Este coordonat de d-nele prof Dominteanu Nicoleta si
Humelnicu Delia.

* Clubul de teatru - ,,UNDE FUGIM DE ACASA”, prof. coordonator Constantin Mariana.

Elevii si familiile lor au beneficiat de activitati de consiliere si orientare profesionala, prin
colaborarea cu un psiholog scolar.

Articolele din revista reflect munca elevilor, activitatea intense pe care ei au desfasurat-o, coor-
donati de profesori, in cadrul proiectului ROSE, pe parcursul celor 5 ani.




IMPRESII DESPRE PROIECTUL ROSE

Bratu Bianca Marina, clasa a XII-a E

Consider ca proiectul a fost de mare ajutor pentru elevii care isi doresc o cariera stiintifica. Lucrarile
practice ne-au dezvoltat atat cunostintele, cat si abilitatile practice care ne vor trebui la facultate. Prin aceste
ore, am reusit sd invatdm cum aratd o lucrare practica, ce trebuie sa contind, cum trebuie sa ne gestionam
timpul, cum trebuie sa verificam calculele si cel mai important daca am gresit sa o ludm de la capat fara sa
ne ddm batuti. Pentru mine, o viitoare studentd la medicina, consider ca fizica, chimia si biologia trebuie
impletite intr-un mod armonios, dar pe langd aceste lucruri teoria trebuie aplicatd in viata de zi cu zi astfel
incat este indicat sa stii ce inseamna sa lucrezi intr-un laborator de la normele de protectie a muncii pana la
esecurile care le poti avea. Consider ca acest proiect m-a ajutat sa imi dau seama daca mi-ar placea sa lucrez
intr-un laborator si a fost unul dintre proiectele prin care m-am redescoperit, realizand ca sunt pasionatd de
stiintd $i ca aceasta carierd mi s-ar potrivi cel mai bine.

Proiectul ROSE- o poarta spre o altfel de stiinta

Bélan Dumitru Stefan, clasa a XII-a D

Am participat din clasa a [X-a la proiectul ROSE, in perioada 2018-2022. Pot spune despre acest pro-
iect cd reprezintd un castig, in special pentru liceele teoretice, unde aspectele teoretice se studiazd mai mult,
0 poarta care te invitd pe tine ca elev in casa plina de culoare a stiintei. Mie incd de cand eram in gimnaziu
imi placeau aspectele practice, partea experimentald ma fascina cel mai mult, deoarece ma facea pe mine ca
elev sa inteleg mult mai bine acele aspecte teoretice, care pentru multi dintre noi pot reprezenta o povara.
Mai mult, faptul ca activitatile au fost diferite intre ele, pentru mine a reprezentat cea mai frumoasa parte din
acest proiect, deoarece mi-au deschis si mai mult apetitul spre a cunoaste mai multe aplicatii practice.

Pot spune ca de fiecare data cand participam la aceste activitati pline de actiune, simteam ca de fapt
ma joc, dar in spatele acestei distractii, au existat o sumedenie de invatdminte pe care eu le-am primit cu tot
dragul.

Sa nu uitdm sa ne jucdm, chiar daca invatdm! Multumesc ROSE!

ROSE \



CAMPUL MAGNETIC AL PAMANTULUI
Geru Gabriel,clasa a X-a E

Céampul magnetic al Pamantului, cunoscut si drept cAmp geomagnetic, este campul magnetic
care se extinde din interiorul Pamantului in spatiu, unde intalneste vantul solar, un curent de particule
incarcate care provin de la Soare.

Este ca si cum ar fi un tip de magnet pe care il avem in interiorul planetei noastre. Campul mag-
netic este generat de un fel de curenti electrici care rezulta din asa-numitii curenti de convectie care ex-
istd in miezul Pamantului. Acesti curenti electrici apar deoarece in nucleu existd o cantitate mare de
metale precum fierul si nichelul.

Stiinta studiaza campul magnetic al Pdmantului de mult timp. Miezul Pamantului are aproximativ
doua treimi din dimensiunea lunii. Are aproximativ 5.700 de grade Celsius, deci fierul este aproape la
fel de fierbinte ca suprafata Soarelui in sine Deoarece exista o presiune exercitata de celelalte straturi ale
Pamantului, putem vedea ca fierul nu este lichid. Miezul exterior este un alt strat gros de 2.000 km, care
este alcdtuit din fier, nichel si alte metale care se afld in stare lichida. Acest lucru se datoreaza faptului
ca presiunea din miezul exterior este mai mica, astfel incat temperaturile ridicate determina topirea met-
alelor.

Procesul prin care au loc curentii de convectie se numeste geodinamic.

Diferentele de temperatura, presiune si compozitie din interiorul miezului sunt cele care provoaca
asa-numitii curenti de convectie ai metalului topit. Cand se scufunda materia mai rece, mai densa, in-
cepe sd creasca materia mai calda si mai putin densa. Este acelasi lucru care se intampla cu masele de
aer din atmosfera. De asemenea trebuie sa mentionam ca efectul Coriolis datorita miscarii de rotatie a
pamantului actioneaza si el.

Ca rezultat, se creeaza vartejuri care amesteca metalele topite.

Miscarea continud a lichidului compus din fier in majoritatea sa este ceea ce genereaza curenti
electrici care, la randul lor, produc campuri magnetice.

Metalele Incarcate electric trec prin aceste cAmpuri magnetice si continua sa creeze proprii curenti
elec-




Forta Coriolis determina o spirala care face ca multe cAmpuri magnetice sa se alinieze in aceeasi
directie. Efectul combinat al tuturor acestor linii de forta magnetica creeaza campul magnetic care incon-
joara Pamantul.

Cand vorbim despre stratul Pdmantului sau despre atmosfera care are legatura cu campul magnetic
al Pamantului, vorbim despre magnetosfera. Este zona atmosferei care se afla in afara, care Inconjoara
planeta si care este controlatd in totalitate de campul magnetic al Pamantului. Forma magnetosferei este
datd de vantul solar care loveste suprafata. Acest vant solar comprima o parte a magnetosferei si, prin ur-
mare, extinde partea opusa. Aceasta extindere mare este cunoscuta sub numele de ,,coada magnetica”.

Vantul solar este activitatea stelei noastre majore, Soarele. Acest vant solar este Incarcat cu radiatii
care, dacd intrd in atmosfera noastra, ar putea provoca daune grave sistemelor de telecomunicatii la nivel
global. Ar fi un dezastru pentru era tehnologica in care traiim. GPS-ul ar esua, nu exista acoperire tele-
fonica, unde radio sau televizor etc. Prin urmare, datoritd existentei magnetosferei suntem protejati.




Caracteristicile cimpului magnetic al Paméntului

Vom analiza caracteristicile acestui cAmp magnetic pe care stiinta 1-a descoperit de-a lungul anilor si
cu mii de studii despre acesta:
¢ Intensitatea cAmpului magnetic este cea mai mica in apropierea ecuatorului si cea mai mare la poli.
e Limita exterioara este magnetopauza.
e Magnetosfera actioneaza intr-un mod dinamic sub actiunea vantului solar. In functie de activitatea sa,
poate fi comprimat pe o parte mai mult si extins pe alta, care se numeste coada magnetica.
e Polii magnetici nordici si sudici nu sunt aceiasi cu polii geografici. De exemplu, intre polul nord mag-
netic si cel geografic existd aproximativ 11 grade de abatere.
e Directia campului se schimba incet, iar oamenii de stiinta au studiat schimbarea directiei sale. Miscarea
a accelerat 40 de mile pe an.

Existd diverse inregistrari geologice care au fost studiate datoritd anumitor minerale din fundul
marii, care spun asta cAmpul magnetic a fost complet inversat de sute de ori in ultimii 500 de milioane de
ani. In aceasta inversare, polii ar fi la capete opuse astfel incat, dacd am folosi o busold conventionala,
aceasta nu ar indica nord, ci ar indica sud.




Pentru a vedea importanta campului magnetic, vom explica ce functii exercitd si ce este pentru a-1
avea 1n jurul planetei noastre. Este ceea ce ne protejeaza de daunele pe care le poate provoca vantul solar,
asa cum am mentionat anterior. Datoritd acestei magnetosfere, putem percepe vantul solar prin unele fe-
nomene foarte atractive, cum ar fi Aurora boreala.

Acest camp magnetic este, de asemenea, responsabil pentru faptul cd avem o atmosfera. Atmosfera
este cea care ne protejeaza de razele solare ale Soarelui si cea care mentine temperatura locuibila. Daca nu,
temperaturile ar varia intre 123 de grade si -153 de grade. De asemenea, trebuie spus cd mii de animale, in-
clusiv specii precum pasari si broaste testoase, folosesc cdmpul magnetic pentru a naviga si a se orienta in
timpul perioadei de migratie.




Experimentul Michelson-Morley
Purice Ana, clasa a XII-a E

Experimentul Michelson—Morley, unul din cele mai importante si celebre experimente din istoria
fizicii, a fost efectuat in 1887 de Albert Michelson si Edward Morley la ceea ce este astazi Case Western Re-
serve University. Este in general consideratd ca fiind prima dovada solida impotriva teoriei eterului. Experi-
enta aceasta a fost numita si "punctul de plecare al aspectelor teoretice ale celei de-a doua revolutii stiinti-
fice." Pentru munca sa, Albert Michelson a primit Premiul Nobel pentru Fizica in anul 1907.

Teoria eterului si masuratorile

Teoriile din fizica de la sfarsitul secolului al XIX-lea postulau cd, asa cum undele de apa au nevoie de
un mediu prin care sa se deplaseze (apa), iar undele sonore au nevoie de un mediu prin care sa se deplaseze
(aer sau apad), asa si undele luminoase aveau nevoie de un mediu, numit "eter luminifer," sau "eter universal."
Deoarece lumina poate calatori prin vid, s-a presupus ca vidul trebuie sd contind mediul prin care se de-
plaseazd lumina. Intrucat viteza luminii este atdt de mare, construirea unui experiment care sa detecteze
prezenta si proprietdtile acestui eter necesitau ingeniozitate deosebita.

Zl:.uminifgmuq aetFm
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O descriere a conceptului de "vant eteric"

In fiecare an, Pamantul parcurge o distant uriasd in orbita sa in jurul Soarelui, la o viteza de aproxi-
mativ 30 km/s sau peste 108.000 km pe ord. Soarele insusi se deplaseaza in jurul centrului galaxiei la o viteza
si mai mare, $i sunt si alte miscari, la nivele superioare ale structurii universului. Deoarece Pamantul este in
miscare, era de asteptat ca curgerea eterului in jurul Pdmantului sa produca un "vant eteric" detectabil. Desi ar
fi posibil, teoretic, ca miscarea Pdmantului sa fie egala cu cea a eterului la un anumit moment de timp, nu se
putea ca Pamantul sa ramana in repaus permanent in raport cu eterul, datorita variatiei atat a vitezei, cét si a
directiei miscarii.

In orice punct dat de pe suprafata Pimantului, magnitudinea si directia vantului ar varia de-a lungul
zilei sau de-a lungul anului. Analizand viteza de intoarcere a luminii in directii diferite la momente de timp
diferite, se credea ca se poate mdsura miscarea Pamantului relativ la eter.
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Diferenta asteptatd la viteza luminii mdsuratd era foarte micd, daté fiind ca viteza Pamantului in orbita
sa in jurul Soarelui era cam o sutime de procent din viteza luminii. Un numar de fizicieni au incercat sa faca
aceste masuratori la jumatatea secolului al XIX-lea, dar precizia necesara era prea mare pentru conditiile ex-
istente. De exemplu, aparatul Fizeau—Foucault putea mésura viteza luminii cu o eroare de 5%, nici macar
aproape de ce era necesar pentru a masura vantul eteric.

Experimentele

Michelson avea o solutie pentru problema construirii unui dispozitiv suficient de precis pentru a de-
tecta curgerea eterului. Aparatul pe care 1-a proiectat, numit mai tarziu interferometru, trimitea o singura raza
de lumind alba printr-o oglinda semiargintata folosita pentru a imparti raza in doud raze care se deplaseaza in
unghi drept una fata de cealaltd. Dupa ce ies din oglinda, razele se deplaseazd pana in capetele unor brate lun-
gi de unde erau reflectate inapoi in centru pe oglinzi mici. Apoi se recombinau in capdtul indepartat al
oglindei intr-o lentild, producand un sablon de interferenta constructiva si destructiva bazat pe lungimea
bratelor. Orice mica schimbare in durata de timp cat stateau undele pe drum ar fi fost observata ca o deplasare
a pozitiilor franjelor de interferentd. Dacd eterul ar fi fost stationar in raport cu Soarele, atunci miscarea
Pamantului ar produce o deplasare a franjelor de o doudzecisicincime din marimea unei franje.

Michelson a efectuat cateva masuratori cu un aparat experimental in 1881, si a observat ca deplasarea
asteptatd de 0,04 nu se vedea, dar se vedea o deplasare mai mici, de aproximativ 0,02. Insd aparatul siu era un
prototip, si avea erori experimentale prea mari pentru a trage vreo concluzie despre vantul eteric. Pentru masu-
rarea vantului eteric, era necesar un experiment mult mai precis si mai strict controlat. Prototipul a avut, insa,
succes in a demonstra cd metoda de baza era fezabila.

Mirror
Y Semi-silvered mirror
Coherent
Ligh Mirror
Source
Light
Detector Michelson-Morley
Experiment

Cu ajutorul unui laser contemporan, acest interferometru Michelson este acelasi in principiu ca si cel folosit in experi-

mentul original.
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Apoi, Michelson si-a unit eforturile cu Edward Morley si a petrecut destul de mult timp, cheltuind sume
considerabile de bani pentru a crea o versiune Tmbunatatitd cu mai mult decat suficientd precizie pentru a de-
tecta deplasarea. In experimentul lor, lumina era reflectatd in mod repetat inainte si inapoi de-a lungul bratelor,
marind calea parcursd la 11 m. La aceasta distantd, deplasarea trebuia sd fie 0,4 franje. Pentru a face aceasta
usor de detectat, aparatul a fost plasat intr-o incapere inchisa de la subsolul unei cladiri de piatra, eliminand ma-
joritatea efectelor termice sau oscilatorii. Oscilatiile au fost reduse construind aparatul deasupra unui bloc uriasg
de marmura, care plutea Intr-un bazin cu mercur. Precizia calculata era de ordinul a o sutime de franja.

Bazinul de mercur permitea deplasarea aparatului, astfel incat sa poata fi rotit la orice unghi posibil in
raport cu "vantul eteric". Chiar si intr-o perioada scurtd de timp un oarecare efect trebuia sa fie observat doar
rotind dispozitivul, astfel incat un brat sd stea pe directia vantului, iar celdlalt in directie opusa. Ar fi fost usor
de masurat deplasarile si pe perioade mai mari de timp.

In timpul fiecirei rotatii complete a dispozitivului, fiecare brat era paralel cu vantul de doua ori si per-
pendicular tot de doua ori. Acest efect trebuia sa producd masuratori sinusoidale cu doud extreme si doud
treceri prin zero. In plus, daca vantul se datora doar orbitei Pamantului in jurul Soarelui, vantul si-ar fi schimbat
complet directia est-vest de-a lungul unei perioade de 12 ore. In aceasti conceptualizare ideald, sinusoidele
pentru zi si cele pentru noapte ar avea faze opuse.

Deoarece s-a presupus c¢d miscarea Pamantului in jurul Soarelui ar cauza vreo componenta suplimentara
a vantului, ciclurile anuale ar fi fost detectabile sub forma unei variatii a magnitudinii vantului. Un exemplu al
acestui efect este un elicopter care zboara inainte. La statul pe loc, elicea unui elicopter se roteste cu aproxima-
tiv 480 de kilometri pe ord la varfuri. Insd, daca elicopterul se deplaseaza inainte la 240 km/h, existd puncte in
care varfurile elicei se deplaseaza prin aer cu 240 km/h (in directia vantului) si 720 km/h (in contra vantului).
Acelasi efect ar fi cauzat scaderea si cresterea anuald a magnitudinii vantului eteric.

Cel mai celebru experiment negativ

Sablon de interferentd produs cu un interferometru Michelson folosind un laser rosu

Dupa toate aceste pregatiri, experienta a devenit una din cele mai celebre experiente ratate de pana
acum. In loc si furnizeze informatii privind proprietitile eterului, articolul din 1887 al lui Michelson si Morley
din American Journal of Science a dat deplasarea ca fiind doar a patruzecea parte din deplasarea asteptata, dar
“deoarece deplasarea este proportionald cu patratul vitezei”, ei au tras concluzia ca viteza masurata este aproxi-
mativ o sesime din viteza asteptata pentru miscarea Pamantului pe orbita si “sigur mai putin de o patrime.” Desi
a fost masuratd aceastd “viteza”, a fost consideratd mult prea mica pentru a aduce dovezi ale existentei eterului,
iar ulterior s-a spus ca este Tn marja de eroare experimentala care ar putea permite ca viteza sa fie chiar si zero.
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FENOMENE OPTICE

Ciupitu Amalia-Diana si Viulet Andreea Clasa a X-a E

Optica este o ramura a fizicii care studiaza emisia, propagarea si receptia luminii.
Optica geometrica opereaza cu conceptul de razd de lumind si nu tine cont de natura luminii.
Exemple de izvoare de lumina: Soarele, stelele, licuricii, lumanarea, lampa cu petrol, focul, becul,
tuburile cu neon, dispozitive laser.
Viteza de propagare a luminii in vid sau in aer este de aproximativ: c= 300.000 km/s. In alte medii
viteza luminii este mai mica:
Vapa = 2,25%10° m/s
Veiamane = 1,15%10° m/s
Lumina se propaga in mod diferit in functie de sursa si de mediul de propagare.
Fasciculele pot fi: paralele, convergente, divergente.
Raza de lumina este cel mai ingust fascicul care poate fi imaginat. Un ansamblu de raze de lumina
constituie un fascicul luminos.

Principiile opticii geometrice

Principiul propagarii rectilinii a luminii
Enunt: Intr-un mediu transparent si omogen lumina se propaga in linie dreapta.

Principiul independentei fasciculelor de lumina
Enunt: Drumul unei raze de lumind nu depinde de propagarea altor raze.

Daca doua sau mai multe fascicule de lumind se intersecteaza fiecare se propaga in continuare, inde-
pendent de celelalte.

.....

Enunt: Drumul unei raze de lumina nu depinde de sensul ei de propagare.
Dacd schimbam locul sursei cu al receptorului de lumind raza se va propaga pe acelasi drum, dar in
sens inves.

.-"'f’ >
> <E >
fascicul convergent fascicul divergent fascicul paralel
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Reflexia luminii
Reflexia luminii este fenomenul de schimbare a directiei de propagare la suprafata de separare
dintre doua medii, lumina intorcandu-se in mediul din care a venit.
Legile reflexiei
Raza incidentd, normala si raza reflectata sunt coplanare. 5 R S
Unghiul de incidenta este egal cu unghiul de reflexie. P \

Refractia luminii
Se numeste refractia luminii fenomenul de schimbare a directiei de propagare a luminii la suprafata de

separare a doud medii, lumina trecand in mediul al doilea.

Experiment-refractie

Legile refractiei

Raza incidentd, normala si raza reflectata sunt coplanare.
Raportul dintre sinusul unghiului de incidenta si sinusul unghiului de refractie este o constanta care carac-
terizeaza cele doua medii strabatute de lumina.

Aplicatii ale opticii

Caleidoscopul

Caleidoscopul este un aparat optic format dintr-un cilindru opac n interiorul caruia se gasesc mai multe
oglinzi, dispuse astfel incat margele viu colorate, aflate la capatul opus celui prin care se priveste, sa formeze,
prin rotirea cilindrului, diferite imagini simetrice. Imaginile se formeaza datorita reflexiei repetate a imaginilor
(margelelor) in oglinzi.
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Daca intr-un astfel de aparat avem 20 pietricele si rotim de 10 ori pe minut unui om i-ar trebui 500
de ani sa vada toate combinatiile.

Anamorfismul

Anamorfoza este o tehnica speciald de desenare care da o proiectie distorsionatd asupra subiec-
tului. Cand desenul este vazut dintr-un anumit unghi sau reflectat intr-o oglinda potrivitd, poate fi
vazut 1n proportie reald. A fost produs ocazional al descoperirii perspectivei ca mod de redare in pic-
turd, in Renastere, dar a fost privitd si ca o curiozitate amuzanta sau chiar ca un mod de a-ti arata vir-
tuozitatea tehnica, ca pictor.
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Mesaj in cilindru

Cilindrul intoarce imaginea cu susul in jos. Anumite texte devin inteligibile, altele raméan la fel, iar altele
isi schimba sensul.

Poti descifra acest mesaj datoritd barei de plexiglas care are rolul de lentild biconvexa. Imaginea fiind
deja rasturnata, devine lizibila. In corpul uman imaginea se formeaza pe retini. Lumina trece prin mediile
transparente, inclusiv cristalin, ajungand pe retind, - pe pata galbend — reald, dar mai mica si rasturnata.
Creierul ne ajutd interpretand imaginea si transformand-o in ceea ce vedem noi si intelegem.

Avioane actionate de fascicul luminos

Directioneaza fasciculul luminos de la lanterna cétre celulele solare, aflate pe fiecare avion in parte.
Acestea sunt situate pe “burtica” avioanelor. Daca ai luminat suficient, acestea vor porni. Fasciculul luminos
este un manunchi de raze luminoase cu o sectiune bine delimitata.

Observi ca o data cu transmiterea luminii catre avioane, elicele acestora incep sa se invarta si acest lucru
determind actionarea bratelor care sustin avioanele intr-o miscare de rotatie. Practic energia luminoasa se
transformd prin intermediul celulelor solare in curent electric, care cupleaza releul aflat in cala avioanelor.
Releul inchide sau deschide un circuit electric. Daca razele soarelui ajung la aceste celule, nu vei mai avea
nevoie de lanterna.
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Celulele solare sau celulele fotovoltaice produc energie electricd gratis, apeland la caldura si lumina
pe care le degaja Soarele. Asadar Soarele este o sursa de energie regenerabila.

Telescopul James Webb

Ce il face unic?

Telescopul poartd numele lui James Edwin Webb, administratorul NASA din timpul programului
Apollo. Daca telescopul spatial Hubble are o oglindd cu un diametru de 2,5 m, telescopul James Webb
(JWST) are una de 6,5 m diametru. Asta creste rezolutia telescopului : JWST poate sa vada o minge de
fotbal aflata la 500 km departare! Atat telescopul Hubble, cat si James Webb sunt plasate in spatiu pentru
ca lumina de la stele sd nu treacd prin atmosfera Pdmantului si astfel sa nu deformeze imaginile. Atita doar
ca Hubble orbiteaza in jurul Pamantului, la aproximativ 600 km altitudine, in timpce James Webb este tri-
mis la aproape 1,5 milioane de km de Terra, pentru a se evita orice fel de interferente. De aceea, James
Webb orbiteaza nu in jurul Pamantului, ci in jurul Soarelui, Intr-un loc special, numit punctul Lagrange L2.
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Telescopul spatial James Webb este succesorul telescopului spatial Hubble al NASA. Este cel mai put-
ernic telescop spatial construit vreodata, resultatul unui proiect international condus de NASA cu partenerii
sai, Agentia Spatiald Europeand si Agentia Spatiald Canadiana.

Ce a inregistrat telescopul?

Pepiniera stelara din Nebuloasa Carina

Probabil cea mai spectaculoasad imagine, cel putin judecand strict artistic si cromatic, este ceea pe care
NASA a numit-o “ stancile cosmice “, o regiune din NGC 3324 aflatd undeva in apropierea Nebuloasei Cari-
na, la 7600 de ani-lumind distantd de Pamant. Aici vedem praful cosmic din care se nasc noi stele, din nou
cu detalii inaccesibile pana acum. Forma si culorile sunt date de undele de soc generate de noile stele, care
emit radiatii puternice in jurul lor, modeland peisajul din preajma. O stea se formeaza in aproximativ 50000-
100000 de ani, un interval extrem de scurt in termeni astronomici, dar James Webb ne ofera cu aceasta oca-
zie un bilet in loja si putem sd vedem aceste fenomene asa cum nu am mai facut-o pana acum.
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O stea muribunda

Daca in Nebuloasa Carina vedem stele tinere, Intr-o altd imagine, cea a Nebuloasei Optul Explodat
(NGC 3132 ), vedem cum moare o stea. Nebuloasa din jurul sdu este de fapt urmarea unei explozii catastrofale
cauzate de straturile superioare ale stelei, care au fost expulzate timp de mii de ani, intr-un proces violent
petrecut spre sfarsitul vietii unei stele, din care mai raimane doar ceea ce se numeste o pitica alba ( adica miezul
stelar, fara straturile superioare ).
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Jupiter si cateva galaxii si mai vechi

Cu o saptdmand Inainte de evenimentul in care NASA a publicat primele imagini obtinute de telescopul
spatial James Webb, a fost publicatd o imagine folositd pentru calibrarea instrumentului NIRCam, in care s-a
folosit un timp de expunere de 32 de ore, ceea ce a rezultat in probabil cea mai profunda imagine a Universului
obtinutd pand acum, In care este posibil sa fie vizibile galaxii chiar mai vechi decat in imaginea cu galaxia
SMACS 0723.

La cateva zile dupa eveniment, a aparut o alta imagine-test ( asta inseamna ca nu a fost prelucrata supli-
mentar pentru a fi facutd public, tratament pe care l-au primit imaginile din setul lansat in 12 iulie ) cu Jupiter,
in care este vizibila Marea Pata Rosie, dar si satelitii jovieni, inclusiv Europa.

Telescopul spatial James Webb ne va inunda cu poze in urmatoarea perioada si deja ne-a largit orizontul,
literalmente, prin detalii si galaxii nemaivazute pana acum. Si va continua sa o facd in urmatorii 20 de ani.

Bibliografie

Revista “ Stiinta si tehnici “
Muzeul de stiintd “ Oraselul Cunoasterii “
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Laserul - Un Fascinant Avans in Tehnologie si Stiinta
Cristina Popliaca si Delia Toderita, clasa a X-a E

Laserul este o inventie revolutionara care a redefinit lumea tehnologiei si a stiintei n ul-
timele decenii. De la aparitia sa in anii ‘60, laserul a devenit un instrument indispensabil intr-o
varietate de domenii, de la medicina si comunicatii pana la industria de divertisment si cercetare
stiintificd. Acest eseu 1si propune sa exploreze fascinantul univers al laserelor, modul in care
functioneaza si domeniile 1n care au avut un impact major.

Laserele sunt dispozitive care amplifica lumina si produc raze clare de lumina, ce trec rapid
din infrarosu in ultraviolet. O raza se lumina este clara atunci cand undele sau fotonii ei se
propaga toate impreuna. De aceea, lumina laser, poate fi intensa, directionata ( sub forma unui
fascicul) si pur in culoare. Acum dispozitivele laser lucreaza in gama de frecventa a razelor X.

Oglinda partial
reflectatonre
Tub flash

5,"\\/,:\\ ANYAN I Fascicul laser

CCF—>

' NZANANS
Oglinda total Bara de rubin

reflectatoare

Alimentarea
Mash-ulu

Una dintre caracteristicile cheie ale laserului este faptul ca emite lumind coerentd, ceea ce
inseamnad cad undele de lumina se propagd in pas intr-o fazd comuna. Aceastd proprietate confera la-
serului o putere directionata si o intensitate ridicata, ceea ce il face extrem de util intr-o multitudine
de aplicatii practice.
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Clasificare in functie de:

*natura mediului activ (solid, lichid, gazos)
sputerea emisa

*domeniul de lungimi de unda al radiatie emise
*modul de functionare ( continud sau in impulsuri)

Bazate pe tipurile de mediu acestea se clasifica in lasere:

esolide
*gazoase

*semiconductoare
elichide

Aplicatii ale laserului

Un domeniu in care laserul a avut un impact semnificativ este medicina. In chirurgie, laserul este
utilizat pentru operatii precise si minim invazive. De exemplu, laserul cu dioxid de carbon este folosit
in chirurgia dermatologicd pentru indepdrtarea tumorilor sau a leziunilor cutanate. De asemenea, la-
serul este folosit Tn oftalmologie pentru corectia vederii si tratarea unor afectiuni oculare.
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Deoarece lumina laserelor este monocromatica si foarte bine directionabild, ele sunt folosite in
studiul molecular al materiei. Cu ajutorul laserelor, viteza luminii a fost determinatd cu o acuratete
foarte mare, iar existenta unor materiale foarte fine poate fi astfel valorizata.

Romaénia a fost a patra tard din lume In care s-au realizat lasere, iIn urma unor cercetdri
intreprinse de un colectiv condus de lon 1. Agarbiceanu (fiul scriitorului lon Agarbiceanu). Rezultatul
lor a fost raportat in 1961.
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Cateva aspecte referitoare la problemele de
minim si maxim geometric
Prof. Laura Radu

Studiul matematicii urmareste sa contribuie la elevi, formarea de competente menite sa asigure o
dezvoltare personald bazata pe o gdndire creatoare si o integrare profesionald optima.

Se stie ca nu se poate intelege, invata si consolida matematica numai prin insusirea unor cunogstinte
teoretice, fara aplicatii ale acestora. Teoria se fixeaza §i se aprofundeaza numai prin rezolvarea unui numar
cat mai mare de exercitii §i probleme . Aprofundarea cunostintelor de matematica presupune si demonstratii,
folosirea teoremelor invatate in solutionarea unor probleme cu caracter practic.

Problemele de minim §i maxim geometric oferd solutii practice in foarte multe imprejurari. De exemplu,
in constructii, aceste probleme sunt foarte importante la realizarea economiilor de material si de munca, la
reducerea costului lucrarilor, la trasari de drumuri, cai ferate, etc.

Multa vreme, pentru a se evalua o suprafata cultivata, se masura numai perimetrul, deoarece se credea ca
unui perimetru mai mare 1i corespunde o arie mai mare. Cei care s-au ocupat de studiul geometriei, au aratat de
mult cd aceasta parere este cu totul gresita. Problema urméatoare evidentiaza acest fapt:

,,Un dreptunghi cu lungimea de 30 m si litimea de 10 m are perimetrul de 80 m si aria de 300 m*, un
patrat cu latura de 20 m are perimetrul tot de 80 m, insa aria lui este de 400 m?.

Asemenea constatdri au condus la studierea problemelor de aflare a figurilor care au aria cea mai mare
dintre acelea care au acelasi perimetru, si invers, studierea problemelor de aflare a figurilor care au perimetrul
cel mai mic, dintre acelea care au aceeasi arie.

Din aceste considerente, s-a desprins urmatoarea idee: unor probleme de maxim sau de minim le
corespund alte probleme, respectiv de minim sau de maxim, acestea fiind reciproce ale celor dintai.

De exemplu:

propozitia:

wPatratul este dreptunghiul care, cu un perimetru dat, are aria cea mai mare”,
are reciproca:
,Dintre dreptunghiurile echivalente, patratul are perimetrul minim.”’;
problemei directe de determinare a unui minim:
»Dintre toate triunghiurile echivalente, care are perimetrul minim?”
ii corespunde reciproca de determinare a unui maxim:

,, Dintre toate triunghiurile avdand acelasi perimetru, care are aria maxima?”.

Minime, si maxime
in matematica
elementara
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Reciprocele se pot trata independent de propozitiile directe, insa ele pot fi si deduse din acestea.
Rezolvarea problemelor de minim sau maxim se face prin transformarea acestora in probleme mai simple care
sd Inlesneasca gasirea solutiei, sau care sa conduca la o proprietate sau teorema cunoscuta, cum ar fi:
Intr-un triunghi unghiului mai mare i se opune latura mai mare si invers, laturii mai mari i se opune
unghiul mai mare.
Distanta cea mai scurtd dintre doud puncte oarecare luate pe doud drepte paralele, este lungimea
perpendicularei dintre cele doua drepte.
Dintre doua coarde ale unui cerc, cea mai lunga este cea mai apropiata de centrul cercului.
Pentru rezolvarea problemelor de minim sau maxim, sunt utile si teoreme cum ar fi:
Suma a doi termeni al caror produs este constant, este minima, cand termenii sunt egali, sau daca ei
nu pot deveni egali, atunci cand diferenta lor este minima.
Produsul a doua variabile a caror suma este constanta este maxim cand factorii sunt egali, sau daca
ei nu pot fi egali, atunci cand diferenta lor este minima.
Daca suma patratelor a doua variabile este constantd, produsul celor doua variabile este maxim
cand factorii sunt egali.
Daca produsul a doua variabile este constant, suma patratelor factorilor este minima cand factorii
sunt egali.
Analiza matematica este o forta in rezolvarea problemelor de algebra si geometrie.
Pentru a determina valoarea maxima sau minima a unei marimi, se exprimd valoarea acesteia (dacd e posibil)
printr-o functie si apoi se studiaza variatia functiei obtinute cu ajutorul derivatei.
Pentru a transpune rezolvarea problemei de maxim sau minim in limbajul matematic cu ajutorul unei functii de
o singura variabild se foloseste urmatorul algoritm:
1. Se alege un parametru convenabil, se noteaza de reguld cu x si se exprimd marimile din problemd in
functie de x;
2. Pentru marimea ce trebuie sa atingd valoarea maxima sau minima, se determind o functie de variabila x;
3. Se stabileste intervalul pe care functia trebuie sa atinga valoarea maxima sau minima;
4. Cu ajutorul derivatei se determina punctele de maxim sau minim pe intervalul stabilit;
Se determina marimea necunoscutad din problema si daca se cere si valoarea maxima sau minima.
Nu Intotdeauna este convenabil sd se noteze cu x marimea necunoscutd a problemei.
Se noteaza cu x acea marime pentru care functia obtinuta este usor de cercetat cu ajutorul derivatei.
A rezolva o problema inseamna a gasi o iesire dintr-o dificultate, inseamna a gasi o cale de a ocoli un
obstacol, de a atinge un obiectiv care nu este direct accesibil. A gasi solutia unei probleme este o performanta

specifica inteligentei, iar inteligenta este apanajul districtiv al speciei umane.”
(G. Polya)
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DIN CREATIILE ELEVILOR NOSTRI

GHIMPU IRIS, clasa a XllI-a F— Premiul al | - lea la etapa judeteana a concursului “Tinere condeie”

Prof. Fuica Violeta

“Zgariind gelozii pe spatele unui suflet mult mai vicios decat despartirea...”

Haos in decor si dor

Inca aici,

Cu dorul de tine, prin gandul uitarii, intorcandu-ma-n ceea ce a fost.
Ultima data cand am incercat sa-mi dezleg gleznele de ale tale

Mi-ai spus ca le vrei inapoi si ti le-am dat.

Acum, ce egoism sumbru in sufletu-mi din cioburi

Imprastiata in sute de mirosuri, ma gasesc umbland de-a valma

Prin urechile altora, doar sa simt ca m-ai iubit

Tu- sacrilegiul noptilor petrecute gandindu-ma ca Ea este idealul tau;
Avantat aiurea prin mintile alteia; e tragicd menirea noastra:

Sa strigdm la toti ce nu aud, sd ne aratam doar orbilor

Si sa le cersim doar mortilor,

Tu promite-mi cd n-ai sa ma uiti in tot acest haos, dar

Esti doar un sarlatan al cuvintelor departe de completarea unui suflet—
Vreau doar sa nu imi mai fie gol, te rog, ma gasesti aici.

Tot aici,

Legata de coapsa, te tot caut brambura si fara rost
Fara consistenta, fara discerndmant,

Te caut alergata de fete si nopti fara dimineti,

Te caut din priviri si degeaba,

Te caut alungata la capatul patului, exilata de orele
in care n-ai fi putut fi mai mult,

Te caut, impregnata in perne si mirosind amintiri,
Si mi-e greu sd mi te vad oriunde altundeva—

De ceva vreme, parca nu te mai caut,

Te gasesc doar— fugitiv, aproape atunci cand imi trebuiesti aici.

Mai departe,

Cata credinta incape-ntr-un suflet in care pacatul e doar un exces?
Si cata oroare incape-n minune cand sfantul soarbe din suflet?
Nu-ti simt neldmurirea, ai aflat deja sau iti ascunzi nesiguranta-
Crezi ca daca ai vrut sa vezi Paradisul de departe ai aripi?

Poate, te vad, dar nu mai cred in tine.

Nu stiu cand te-ai indepartat atat de mult,

Dar cert e ca nu te-ai mai intors;

Stiu, pentru ca te-am asteptat prea mult, poate, prea departe.

Am
Sperat ca-ti
Vor cadea aripile.
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Dispersare

Ne legam la maduva oaselor

Ni se impleteau venele intre ele,

Plamanii nostri ne erau pietrificati,

Iar 1n niciunul dintre noi nu bétea o inima.
Ne jucam de-a existenta cu schimbul,
Cunosteam regulile fara sa ni le spunem—
Tu ai invocat scuze, dar eu nu te-am iertat.
Nu ne mai masuram in atingeri, ci in departari
Pana cand ne-am despartit incet, din priviri,
Asa cum ne-am cunoscut—

Am avut un ritm mediocru al nostru

In care Ea ti-a atins inima si de fiecare data
Alt ochi iti sdrea din orbitd, Adam, unul pentru Eva,
Altul pentru mine, marul discordiei;

N-am stiut in ce fel, dar am ghicit ca

Nu-mi vei fi neincetat si neintrerupt al meu.
N-am gandit cum mi va fi departe de noi.
De aici, in Intuneric, inainte de soare

In care m-am alungat, imi amintesc de noi—
Asfintiti in ganduri, adunati unu-ntr-altul,
Ascunsi la vedere, n-am incetinit acele timpuri.
Eu crezand cd avem o vesnicie,

Dar nu pentru mine disponibila.

Pe langa tine n-am avut de ales,

Mi-au crescut inevitabil aripi din tAmple
Si-au zburat la tine fara discernamant

Cu o religiozitate pana la obsesie

Insd am gasit sfarsitul incolo

Cu toate durerile atinse si fiecare

Sentiment marcat ermetic in cuvinte,

Ne-am ciocnit...ne-am rostogolit,

Ea te-a ridicat si te-a scuturat,

Iar eu am rdmas pentru inca un timp.

e,
< DB,

¢
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Post scriptum

E dimineata devreme si-mi miroase a mari sarate,

In ochii tai caprui se citeste prizonierul mintii tale incinse.
Sprancenele arcuite se ridica in semn de minune

Cand nu-mi vad mainele incercand sa se prinda de tine

Si buzele tale cu iz de toamna tarzie se ridica-ntr-un zambet chinuit,
In gandurile mele vesnic murdare de resturi de fericire

Sta in liniste fata cu sufletul gol de cand obisnuiam sa fim doi.
Ce-a mai ramas din noi mi se prelinge pe podeaua rece,

De emotia revederii tale in Septembrie. Ochii-mi plang fericirea.
Dintele tau stramb Tmi sare in ochi.

Pana acum nu l-am vazut sau poate n-am vrut sa-1 vad.

Cum ai ajuns asa, brusc, si fara harta

Pe canapeaua din camera mea obscura de zi?

Tu, venit de nicdieri, cu mainile lungi si legate de altele,
Nemiscat de invartelile neintrerupte ale gandurilor mele
Preaplin de minuni, dar gol de sentimente, mereu ai fost asa...
Hotule de culori, mi-ai furat zambetul de prima oara, nu vezi?

Nu mi-e frica c-o0 sa ma iei cu tine, mi-e fricd c-o sd vreau sa vin
Aproape ca pasesc in urmele tale si dorinta asta ma face

Sa ma frang cu fiecare deget de la maini, nu agsa am vrut sd ma stiu;
As vrea sa ies din spatele usii si sd nu ma uit inapoi.

Ai adus cu tine atat de aproape de mine eternul sperantei

Ti-am zis sa fugi de unde-ai venit, creaturd a efemeritatii,

Ma pierd din cuvinte, mi zbiara gandul in suflet, flimand—
Atunci am sa fac eu sapte rasarituri in alt loc si (nu) am sa fiu bine!

Poate maine speranta va deveni realitate, dar trebuie sa te gasesti
Intr-un loc lipsit de soapte dinspre umbre—

Poate atunci universul nu iti va mai parea relativ,

Poate atunci nu te vei mai pierde Intre idei,

Poate ca nu md vei mai scoate din gand,

Poate...Poate...

Octombrie, ti-am spus deja la revedere. In mine e cirbune,
Iar carbunele e doar un alt mod de a arde viitorul

Pentru mine nu mai exista Noiembrie, Decembrie

Si nici poate, eu nu mai sunt demult.
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Paradis inegal

Ploua iar la tine-n gand, la mine in suflet, ma inec...

M-a atras lumina eternului incat vreau sa devina palpabila,
Poate viata este agsa cum au promis sfintii la ultimul pact:
Un atlas - tot ceea ce-am pus mai pretios in crearea lumii,
Dar noi alergam prin pasajele reci si acum

Ma dor oasele de la frig, vreau sd vad lumina de la margine.

Dintre coaste-mi creste o floare, si de data asta

Am sa te las s-o culegi, sd-1 dai un nume si-o las sa creasca,
Iar ea sa-mi fie capdt de drum. Luceafarul ne-asteapta, iubire,
Grabeste-te, nu mai rezist in lacrimile tale...Ma doare.

In ultima tradare de apus si Dumnezeu si-a spus cuvantul
Probabil ca injusta si insuficient de buna pentru tine,
Al ales singuratatea lasandu-ma sa-mi caut lumina.

Nu stiu cum sa-ti spun, dar stiu ca nu-mi crezi cuvantul—
Sfintii au mintit, iar eu am sfarsit in Raiul pacatosilor...

Auch.
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DUMITRU ANDRA, clasa a XI-a D— Premiul al Ill-lea la etapa nationald a concursului “Tinere condeie”
Prof. Fuica Violeta

“Nu fugi de viata, ci alearga printre maretiile ei”

Nebuloasele sinelui

Cine esti? Gandesti ca stii, dar poate cd nu e chiar asa. Esti stapanul vietii tale sau doar un trecitor
prin propria viata? Unele activitdti te captiveaza, altele nu. Unele lucruri iti par interesante, altele te
plictisesc. Pur si simplu ai un fel de a fi, o naturd a ta inefabila.

Consider ca pentru a te cunoaste mai bine ar trebui sd te vezi pe tine insuti ca printr-o fereastra.
Lipeste-ti degetele fragede de ea, apropie-te si spune-ti ce vezi. Indrizneste si fii sincer cu tine!
Indrazneste sa te exprimi pe tine sau macar fii constient de ceea ce ar justifica sensul vietii tale. In timp ce
privesti atent, s-ar putea sa observi o dualitate fundamentald, o balanta in perpetud pendulare intre ordine si
haos. O regasesti peste tot in jur, nu numai induntrul tdu. A fi in echilibru cu interiorul tdu inseamna sa ai
un picior bine Infipt in ordine si siguranta, dar si unul rascolind prin haos, crestere si aventura.

Fara indoiala, haosul este un teritoriu imprevizibil, este ceea ce se extinde, fara limita, dincolo de
granitele tuturor starilor. Este strdinul, ciudatul, zgomotul din tufisuri la miezul noptii, monstrul de sub pat,
locul in care ajungi cand totul pare cd se naruieste, cand cariera ti se prabuseste ori mariajul se destrama.
Este lumea basmului unde balaurul isi arata cele sapte capete infricosatoare. Haosul este, de cele mai multe
ori, locul 1n care ne afldm atunci cand nu stim unde ne aflam. Pe scurt, toate acele situatii terifiante, pe care
nici nu le cunoastem, nici nu le intelegem.

La capatul opus, Intdlnim ordinea. Ordinea inseamnd caminul, patria, traditia. Ordinea este
podeaua de sub picioare, sufrageria calduroasd unde lumineaza focul din semineu si copiii jucandu-se
pe ,,covorul zburator” al lui Aladin. Cand totul este previzibil, ne aflam pe teritoriul ordinii unde totul se
intampla exact asa cum trebuie. Atunci cand ai un prieten loial, te afli pe tairamul ordinii, insd cand aceeasi
persoand te tradeaza, brusc treci din orizontul luminii spre lumea intunecatd a haosului, a confuziei.
Ordinea existd atunci cand gheata pe care patinezi iarna este solida. Dar cand aceasta se rupe si cazi in apa,
fara sa ti se Intinda o mand de ajutor, atunci e haos. Haosul poate fi chiar fundul oceanului in care
Pinocchio a calatorit pentru a-1 salva pe tatal sdu de monstrul marin. Aceastd salvare din Intuneric este, de
fapt, o provocare dificila pentru fiecare dintre noi, nu doar pentru o marioneta care vrea sa fie reala, care
doreste sa se elibereze de tentatiile amagirii, victimizarii si sd acceada la statutul de Fiinta autentica.

Pe de alta parte, atat haosul, cat si ordinea sunt forte complementare, cdci orice situatie traita
implica ambele dimensiuni. Oriunde te-ai afla, existd lucruri pe care le poti anticipa, dar si momente pe
care nu le poti intelege sau cunoaste. Asertiunea e valabild pentru toate organismele vii, nu doar pentru
oameni. Sunt animale care 1si cunosc mediul in Intregime, insa pot apdrea situatii care le fac sa devind
vulnerabile. Nu este de ajuns sa fie totul in ordine. Nu-i suficient sa fii stabil si neschimbator pentru cd vor
exista mereu lucruri pe care le poti Tnvata intr-un mod inedit. Totusi, haosul uneori este prea adanc si nu
pot accepta ca toate experientele sa vind la pachet cu situatii coplesitoare. Acesta e motivul pentru care
sustin ca trebuie sa stai cu piciorul drept 1n ceea ce ai inteles deja si cu cel sting in ceea ce traiesti si
explorezi in prezent. Numai in acest fel te asezi intr-un loc sigur, un loc in care e mereu cale de a fi mai
bun. Un loc in care poti gasi echilibru interior.
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Fard indoiald, trebuie sa scormonesti neincetat in interiorul tdu ca sa depistezi acea hrana a sufletului

de care ai nevoie pentru a trai cu rost. Sunt momente in viata de zi cu zi cand ascultdim muzica ce stim ca
i1 prieste sufletului si simfim cum acesta se hraneste cu ceea ce el considera frumos. Izvoare de hrana
pentru suflet sunt si pictura, natura, dansul, poate chiar cuvintele mangaietoare venind din partea unei
fiinte dragi. Dar te-ai gandit vreodata de ce hrana care tie iti face sufletul sa striluceasca, pe al meu,
adesea, nu-l atinge? Nu cumva, interiorul nostru plapand are un fel de ,,personalitate”, o inteligenta
specifica care ne face unici?
Pe de alta parte, diferiti fiind, se intdmpla sd vibram cu un alt suflet, inima sa ni se inflacareze, iar in acel
moment intervine mintea care refuza sa accepte adevarul. Si refuza fie pentru cd nu credem cd suntem
pregatiti pentru un astfel de sentiment - sd primim iubirea, compasiunea - si ne sperie aceste ganduri, fie
pentru ca nu ne putem bucura de momentul prezent si ne este teama de ceea ce ar putea aduce viitorul. S-
ar putea sa aflam ca inima, de cele mai multe ori, stie adevarul. Mintea, fiind asociatd cu egoul nostru, cu
umbrele din noi, cautd sd fie in contradictie cu inima, ba chiar putem spune ca ,,ne saboteaza” dorintele
reale. Uneori se Intampla ca mintea s ne mintd daca nu existd o conexiune buna cu interiorul nostru. A-ti
stdpani mintea si a o face sd accepte mesajele de la inima este o incitantd provocare. Indubitabil, o mare
provocare... Evident, numai Indraznind sa faci ce te sperie si ce reprezintd o provocare, poti evolua in
viata. Imagineazi-ti c te afli, nu stiu cum, pe acoperisul casei tale. Jos te asteaptd o imensa trambulina. iti
este teama de inaltime, dar, cu toate astea, ceva Induntrul tau iti spune ca trebuie sa sari pentru ca vrei sa
iti tratezi aceastd fricd. Nu vrei sa ramai cu un ego infrdnt, mai ales cand jos stii ca te asteaptd ceva
sigur... Atunci cand iti este teama sa sari, sd stii cd a venit momentul sa risti. Altfel, esti in pericol sa
ramai in acelasi loc pentru totdeauna. Stagnarea nu este antidotul involutiei.

Eu am decis sa fiu fericita. In fiecare zi, vreau si-mi conduc sufletul citre tot ceea ce este frumos si
indltator. Evident ca am provocari din partea mintii, din partea oamenilor, ori chiar din trecut. Unii vor sa
ma convingd cd nu merit sd fiu fericitd. Imediat sesizez gandurile intruse si le inlatur daca nu sunt
constructive. Este un joc zilnic de gestionare a paradisului interior. Meritdm respect pentru ceea ce
suntem. Si tu meriti respect! Esti o fiintd importantd pentru alti oameni, asa cum esti importanta si pentru
tine. Joci rolul principal in desfasurarea destinului tdu. Ai datoria morala de a avea grija de tine. Trebuie
sa iti acorzi atentie, iubire si respect exact cum ai dovedi bunatate, solicitudine fata de cineva pretuit. Sa te
porti cu tine ca si cum ai fi o persoana de care esti raspunzator inseamnd, de fapt, a lua in considerare tot
ce este mai bun pentru tine. Trebuie sa te gandesti la viitor si sa-ti spui ,,Cum ar arata viata mea daca as
avea grija de mine cum ar trebui? Ce cariera m-ar motiva si m-ar face sa fiu util si creativ, astfel incat sa
evoluez permanent? Ce ar trebui sa fac pentru a-mi dezvolta cunoasterea?” Ca sd incepi sa-ti edifici
drumul, trebuie sa stii unde te afli acum. Ca sa-ti cunosti limitele si calitatile, trebuie sa stii cine esti. Ca sa
opresti haosul din viata si sa restabilesti ordinea, trebuie sa stii incotro te indrepti. Clarifica-ti principiile si
apard-te de oportunismul celorlalti! Tine-ti promisiunile fatd de tine si rasplateste-te atunci cand le
indeplinesti, asa incat sa te simti motivat. Ar trebui sa-i alegi acei oameni care vor ca lucrurile sa mearga
mai bine, care privesc cu ochi frumosi viata. Sa-i alegi pe oamenii care-ti vad aripile, chiar si atunci cand
incd nu s-au deschis, este cea mai inteleapta alegere. Oamenii care nu tintesc spre inaltimi, vor oferi
fostului fumator o tigara, iar celui cu adictie, alcool. Vor fi gelosi pe succesul tau si vor lega realizarea ta
de un fapt precedent, real sau imaginar care li s-ar datora lor. Poate cd incearca sd te testeze pentru a vedea
dacd determinarea ta este una autentica. Dar, in general, te vor trage in jos deoarece noile tale progrese le
pun defectele intr-o lumind si mai deprimantd. Sa nu crezi ca este mai usor sa te Inconjori de persoane
sanatoase decat de cele toxice. Pentru ca nu este. O persoand bund si sdnatoasd este un ideal. Langa o
astfel de persoana iti trebuie curaj si determinare pentru a rdmane in picioare. Un strop de modestie.
Asadar, imprieteneste-te cu oameni care vor tot ce e mai bun pentru tine si pentru ei ingisi!
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De la pace la razboi, un singur pas

Sunt trei lucruri 1n aceasta lume, pe care, orice om, indiferent de apartenenta etnica, religioasa
sau politica si le doreste cu ardoare. Pacea, sanatatea si fericirea. Un trio care le inglobeaza pe toate
celelalte componente - piloni ai unei vieti implinite.

Pacea este, fara doar si poate, oglindirea raiului, un rai pamantesc, scaldat in lumina bunatatii, a
iubirii si a armoniei. Cu siguranta, cel mai profund simt dulceata pacii curgand-le prin vene, cei care au
gustat din amaraciunea razboiului, cei care au fost acaparati de rau si care au vazut cu ochii suferintei ce
inseamna iadul pe pamant. Sunt mamele care si-au cautat cu disperare copiii printre mormane de fiare, cei
care au adunat bucdti din casa in care si-au zidit sdnatatea, cei in ochii cérora s-au naruit sperante, visuri
carora li s-au taiat aripile, nereusind sa zboare.

Cu certitudine, pacea se naste in fiecare dintre noi, iar pentru a reusi sd promovam pacea
mondiald, trebuie sa promovam, mai Intdi de toate, pacea interioara.

In aceasta invilmiseald, degringoladi cotidiani, in acest stres colectiv, pacea greu isi mai
gaseste loc 1n sufletele noastre. Uitim sau nu mai vrem sd ne gandim la semenii nostri, actiondm egoist,
farad sa iesim din cercul strAmt al propriului eu, de parca am putea tine singuri pe umeri aceasta planeta.
Rézboiul roméano-roman e razboiul unei parti a populatiei cu alta, e razboiul unui popor cu el insusi. Toti
romanii vor liniste, toti romanii vor consens, toti romanii vor normalitate, dar fiecare intelege aceste
notiuni conform propriilor interese, ceea ce seamana tot cu un razboi. Si razboaiele cu arme izbucnesc tot
din pricina conflictelor de interese. Intre rizboiul din Troia si cea de-a doua conflagratie mondiali, cea
mai cruntd batalie e cea pe care o da fiecare cu el insusi. Unul se luptd cu boala, altul cu orgoliul sau cu
timiditatea, unul alege calea luminii, celdlalt se lasa absorbit de intunericul propriei fiinte. Reconcilierea
contrariilor despre care vorbea Eliade trebuie sa devina dezideratul fiecaruia dintre noi.

Daca raul se extinde cu viteza sunetului, atunci binele se propaga cu cea a luminii, deci, oferiti
din albeata sufletului vostru, daruiti bunatate si dragoste, saditi In urma voastrd dreptate si adevar,
cdci, binele trebuie sa fie intotdeauna cu un pas in fata raului. Marii tirani au instigat la rdzboi din cauza
razboiului interior animat de lipsa de identitate, de ura si de prejudecati. Cei care aprind focul unui razboi,
nu duc un razboi doar cu “dusmanul”, ci cu ei Insisi, cu propria constiinta si propriul demon sufletesc, care
le ciuruieste mai intai sufletul marunt, apoi inima Intregii umanitati.

Pe de alta parte, au existat de-a lungul timpului rdzboaie cu ,,dusmanii”, intre natiuni din diverse
cauze. Dar sd nu uitdm niciodata ca razboiul, violenta, teroarea nu au dus la nimic bun. De ce trebuie sd ne
convinga de asta alte valuri de orori, cand istoria ne aratd atit de multe exemple? Am convingerea ca
omului i-a fost dat sa trdiasca in pace. Nu razboiul este cel care-1 defineste pe om. El are nevoie de liniste
sufleteascd, de comuniune, nu de haos si urd. Chiar si in mijlocul celor mai dure confruntari, stie asta,
atunci de ce se lasa orbit de razboi?

Astazi, suntem privilegiati sd glorificam pacea, sd slavim cerul pentru ca a asezat-o suava, precum
0 panza curatd peste noi. Cu inima tremuranda, insa, vedem cad panza imaculatd nu-si pastreaza nici astazi
curdtenia pe tot mapamondul, mai sunt pdmanturi parjolite de contradictii, iar pAnza pacii mai e patata de
sange si stropita de lacrimi. Daca cineva nu a inteles cat de pretioasa este pacea, sa priveasca in ochii unui
copil fericit ce se zbenguie descult printr-un lan de papadii. Sa-1 priveascd topindu-se de bucurie atunci
cand mama si tata 1l rasfata cu sarutari pline de dragoste. Sa-1 vada cum rade pana la urechi, de 1 se vad
gropitele rumene, in care se pierde si soarele, atunci cand sora mai mare 1l leagana in scranciob.
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Apoi sd priveasca in ochii disperati ai unui copil ratacit, sd arunce o privire in haul intunecat in care copilul
isi cautd parintii, aleargd fara sperantd Intr-un labirint fara sfarsit, cufundat in bezna si asurzit de mitraliere
care imprastie moarte. De aceea, pastrati-va sufletul curat, 1sati ca pacea sa coboare peste el, purtati pacea in
piept, In ochi, in maini, in fapte, in iubire. Militati pentru pacea lumii si amintiti-va ca e de ajuns un singur
razboi interior, pentru a se declansa un razboi mondial.

Sa lasam compasiunea, umanitatea si iubirea sd 1si gaseascd drum in jurul nostru in aceste vremuri
tulburi, de acolo de unde se afla, din adancul sufletelor noastre. Astazi, mai mult ca niciodata, cand privim ce
se intdmpla la granitele tarii noastre, ne rugdm impreunad, indiferent de etnie si de statut social, ne ajutdm si
ne imbratisam, sperdm si credem 1n iubire, in pace si in bundtate. Sa luptam cu totii pentru binele acestei tari.
Pentru linistea ei. Céci tara este si caminul, si leaganul nostru de dor. Este tdramul copildriei noastre ce 1si
intinde pletele ca niste ramuri care isi scutura florile pe inimile calde.

Ai grija de lumina ta, omule, si protejeaz-o! Déruieste-o mai departe In lume si ai incredere deplina ca,
daca punem laolalta luminile tuturor sufletelor, vom face sa straluceasca intreaga planeta.
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Bilant al Trupei de teatru ,,Biz-Art”

In anul scolar 2022-2023, CLUBUL DE TEATRU ,,Unde fugim de acasa” si-a reinceput activitatea
in zilele de luni si miercuri, in urma unei preselectii echipa imbogatindu-se cu elevi de la clasele a [X-a C,
G,aX-a A, C,aXl-aA,B,EF,aXIl-aD, a V-a. In intilnirile noastre siptimanale, s-au realizat jocuri de
intercunoastere, exercitii de dictie, activitati de lectura expresiva etc. Trupa de teatru ,,Biz-Art" a participat
si la diverse evenimente in afara scolii, de exemplu, a petrecut o seard minunata la Teatrul Gulliver, alaturi
de alti colegi de la LER si de prof. coordonator Constantin Mariana. Vizionand spectacolul ,,Harap- Alb" ,
au Tmbinat utilul cu placutul, caci textul lui Ion Creanga ( aflat in Programa de Bacalaureat) a fost
prezentat intr-o manierd originald, plind de umor, creativitate, talent, imbindnd muzica, dansul, proiectiile
luminoase etc. La final, actorii nostri i-au intalnit, in culise, pe cei ai teatrului ,,Gulliver”, care au inter-
pretat rolurile personajelor de basm. Au fost si alte seri petrecute la Teatrul Dramatic, inspirationale pentru
trupa noastra de actori!

»Promovarea dramaturgiei rominesti'" - eveniment realizat de Teatrul ,,Arte Dell'Anima " din
Bucuresti, a fost o alta activitate cultural-artistica la care a participat Trupa de teatru ,,Biz-Art" a Liceului
Teoretic ,,Emil Racovitd " si elevi de la clasele a X-a, a XI-a si a XII-a, insotiti de doamnele profesoare de
limba si literatura romana.

Actorii au lecturat cu talent texte din Programa de Bacalaureat si au reusit sa-i apropie si mai mult pe
elevi de creatiile autorilor I. L. Caragiale, Mihai Eminescu, Camil Petrescu. Evenimentul a fost realizat in
parteneriat cu Liceul de Arte ,,Dimitrie Cuclin”.

»Feeria Craciunului" a fost spectacolul Liceului nostru, la care au participat elevi talentati si
profesori dedicati! Impreuna au realizat un regal artistic, dupa ce pandemia ne-a rapit ocazia de a ne intalni
si de a ne delecta! Muzica, dans, teatru, colinde, clinchete de clopotei, atmosferd de sarbatoare! Trupa de
teatru a participat cu trei momente pregatite la orele de curs, care au fost intens aplaudate de public: ,,0
scrisoare pierduta”- I.L. Caragiale, Actul I, Scenele 1 si 2, interpretate de Ioana Pralea si Adriana Iliescu
(clasa a 1X-a C); ,,Litera buclucasd”- cuplet jucat de Cristina Ispas (clasa a X-a C) si Codrin Mitrofan
(clasa a X-a A); ,, Triconferinta”, text pus in scena cu talent si cu umor de elevele clasei a XI-a F, Elissa
Velescu, Denisa Bratu si Andreea Daraba.

Activitati de lecturd expresivad au fost organizate in parteneriat cu Biblioteca ,,V.A. Urechia”, Filiala
Nr.1, unde am celebrat Ziua Culturii Nationale prin interpretarea poemului ,,Luceafarul”, de Mihai Emi-
nescu (15 ianuarie 2023), dar si cu Bilioteca ,,Emil Racovita”, de Ziua Internationala a Cititului impreuné
(1.02.2023).
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La Concursul National de Creatie "New Drama” a participat Andreea Drosu (clasa a XI-a A), componentd
a trupei, care a scris o piesd de teatru intr-un act, pe tema indepartarii tinerei generatii de traditie, de mitolo-
gie. Asteptdm rezultatele jurizarii Teatrului ,,Excelsior” din Bucuresti, unde va fi pusd in scend piesa
castigatoare.

De la Festivalul International de creatie si de interpretare ,,Ana Blandiana”, Braila, 2023, ne-am
intors cu doud premii onorante, desi am avut mai multi participanti. Felicitari, Elissa Velescu, pentru
Premiul al IIl-lea la Sectiunea ,,Traduceri”! Felicitdri, Codrin Mitrofan, pentru Mentiune la sectiunea
,,Recitare”!

,Boovie” este celebrul Festival National de booktrailere, la care trupa de teatru a participat anul
trecut, ilustrand cartea ,,Te rog, ai grija de mama”, scrisd de autoarea coreiand SHIN KYUNG-SOOK, care
a fost tradus in 35 de limbi si a intrat n lista de bestsellers New York Times. Anul acesta, cartea aleasa este
,Din cer au cazut trei mere”, de Narine Abgarian, iar booktrailerul a fost realizat in parteneriat cu Muzeul
satului, apartinand Centrului Cultural ,,Dunarea de Jos”, Galati.

Incheiem anul scolar multumiti de acest bilant si privim increzitori citre 2023-2024, un an ce se
anunta bogat in activitati si, speram, in rezultate remarcabile la concursurile de interpretare sau creatie dra-
matica!

Profesor coordonator al Trupei de teatru LER, Mariana Constantin
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Domenii inteligente si stagii de practica in activitatile Proiectului POCU
Expert programe de invatare la locul de muncd - POCU —Mocanu Gina Livia

Domeniile inteligente care se regasesc in activitatile Proiectului POCU ,,Competente reale
prin stagii de practica pentru o economie inovativd” fac parte din aria Stiinte si tehnologii si se
adreseaza elevilor de la nivel liceal si postliceal, specializérile stiinte ale naturii st AMG.

Prin proiectul POCU s-a dorim ca sa obtinem o modernizare si dinamizare a procesului
didactic, in acord cu progresul tehnologic de care beneficiem in zilele noastre, astfel incat sa
asigur un progres in cunoastere pentru elevii mei, atat in cazul invatarii fata in fata, dar si online.

Valorile ce se doresc a fi dezvoltate de stagiile de practica din proiect sunt:

capacitatea de selectare a informatiei si prelucrarea acesteia;

dezvoltarea unei culturi generale complexe, atat umaniste cat si stiintifice;

stabilirea interdependentei dintre acumularea cunostintelor stiintifice, necesitatile
societdtii si marile personalitati ale stiintei, in cadru istoric;

dezvoltarea dorintei de a cerceta, descoperi si inventa;

sporirea respectului fata de activitatea de creatie;

cunoasterea principalelor momente ale dezvoltarii fizicii.

Prin desfasurarea activitdtilor proiectului ,,Competente reale prin stagii de practica pentru
o economie inovativa”, derulat de catre Scoala Romana de Afaceri a Camerelor de Comert si
Industrie — Filiala Braila, in calitate de beneficiar, in parteneriat cu Liceul Teoretic “Emil
Racovita” — Galati (Partener 1), Liceul Tehnologic Tudor Vladimirescu (Partener 2), s-a
contribuit la realizarea obiectivelor si din Strategia de Dezvoltare Durabila a municipiului Galati
2021-2027.

Obiectivele tematice la nivel european si national

In cadrul urmatorului buget pe termen lung al UE pentru 2021-2027, Comisia propune
modernizarea politicii de coeziune, principala politica de investitii a UE, avand in vedere cinci
prioritati investitionale:

- O Europa mai inteligenta, prin inovare, digitalizare, transformare economica si
sprijinirea intreprinderilor mici si mijlocii

- O Europa mai verde, fara emisii de carbon, punerea in aplicare a Acordului de la Paris
si investitii in tranzitia energeticd, energia din surse regenerabile si combaterea schimbarilor
climatice

- O Europa conectata, cu retele strategice de transport si digitale

- O Europa mai sociala, pentru realizarea pilonului european al drepturilor sociale si
sprijinirea calitdtii locurilor de munca, a invatdmantului, a competentelor, a incluziunii sociale si
a accesului egal la sistemul de sanatate

- O Europa mai apropiata de cetitenii sii, prin sprijinirea strategiilor de dezvoltare
conduse la nivel local si a dezvoltarii urbane durabile in UE.

In stabilirea obiectivelor strategice si domeniilor de interventie care definesc Strategia de
Dezvoltare Durabild a Municipiului Galati pentru perioada 2021-2027 au fost avute in vedere
obiectivele politice si tematice stabilite la nivel european si national, astfel incat sa se asigure o
flexibilitate maritd pe Intreaga perioada de derulare a ciclului de programare/implementare a
proiectelor de investitii definite la nivelul municipiului.

Un alt obiectiv realizat prin derularea proiectului a fost dezvoltarea de parteneriate cu
universitati si furnizori publici si private de servicii de sdnatate si de educatie. Au fost incheiate
parteneriate cu Universitatea "Dundrea de Jos” Galati, cu farmacii si clinici medicale.
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Prin tema propusa in activitatile cursantilor de la specializarea AMF —” enumerati medicamente
inovative si dati exemple de forme farmaceutice inovative si produse dermato-cosmetice innovative”,
plecand de la definitiile date: Medicamenele inovative sunt acele medicamente care introduc in aria
terapeutica o substantd activd noud, un compus cu o structurd noud si un mecanism nou de actiune, Formele
farmaceutice inovative sunt forme noi aparute pentru a oferi pacientilor beneficii in ceea ce priveste modul
si timpul de eliberare a substantei active, gustul, administrarea usoara, locul de aplicare, cursantii/practicanti
au identificat medicamente inovative si forme farmaceutice inovative ale medicamentelor si produse
dermato-cosmetice inovative pe care le-au gasit in farmacia unde au efectuat practica.

Prin aceasta cerintd s-a avut in vedere sublinierea importantei pentru cercetarea care se face in
domeniile si subdomeniile de specializare inteligenta si sdnatate.

Medicamentele inovative si formele farmaceutice inovative sunt produsul cercetarii in domeniul:

1. BIOECONOMIE - 1.4. Stiinta medicamentului — 1.4.3 Forme farmaceutice cu actiune sistemica,
locald si de transport la tinta si tehnologiile aferente, pentru optimizarea profilului biofarmaceutic si
farmacocinetic.

4. ECO-NANO-TEHNOLOGII ST MATERIALE AVANSATE — 4.4.3 Materiale si tehnologii pentru
sanatate.

5. SANATATE — 5.11 Dezvoltarea de noi substante active si medicamente mai bune prin design,
formulare si control.

Prin tema propusa in activitdtile cursantilor de la specializarea AMF —” Descrieti dispozitive
medicale innovative”, plecind de la definitia dispozitivului medical, datd de Agentia Nationald a
Medicamentelor unde a fost inclusd notiunea de software necesara pentru aplicarea acestuia, elevii /
practicanti au descris dispozitive medicale inovative, pe care le-au identificat in farmacie.

In domeniul asistentei medicale, viitorii absolventi pot desfasura activitati prin dezvoltarea propriei
afaceri, oferind ingrijiri la d0m1c111u cat si in unitati pubhce sau private furnizoare de servicii medicale.

In cadrul desfasuririi proiectului s-a pus accent pe educatia dlgltala a viitorilor absolventi. In cadrul
farmaciilor in care au realizat stagiile practice si-au insusit operarea in programul specializat al farmaciilor
pentru eliberarea retetelor compensate sau gratuite.

in cadrul orelor de invatamant clinic desfasurat in clinicile medicale, elevii / practicanti au avut
posibilitatea sa asiste, sa observe anumite tehnici, examinari ale pacientilor, care in alte stagii desfasurate in
unitati spitalicesti nu aveau posibilitatea de a le cunoaste, Insusindu-si competente si in domeniul digital.

Deosebirea dintre clinicile medicale si unitatile spitalicesti este Tn primul rand datd de dotarile pe
care le au acestea, in aparatura si echipamente foarte noi si performante. Instruirea cadrelor medicale in
utilizarea acestor echipamente este asiguratd prin propria cheltuiald a clinicilor medicale. Cursantii /
practicanti au avut asfel ocazia sd participe la investigatii si analize cum ar fi: ecografii — abdominale,
ecocardiografie, monitorizare Holter EKG / TA, test de efort —cardio, verificare stimulator cardiac,
ecodopler, ecografii urologice, uroflowmetrie , cistoscopie, consultatii si ecografii ginecologice, interventii
microchirurgicale, micachirurgie si dermatovenerologie, spirometrie — test bronhodilatator, consultatii si
ecografii musco-scheletale, consultatie si video-laringoscopie, infiltratii cu acid hialuronic la sectiile de
ortopedie si reumatologie, investigatii in radiologie — Computer tomograf.

Participarea cursantilor / practicanti la stagiile de practica desfasurate in clinicile medicale au dus la
dobandirea de competente corelate cu necesitatile pietei muncii.

Toate activitatile desfasurate in cadrul stagiului de practicd cu elevii de liceu au avut o mare
importanta in formarea lor ca viitori tineri absolventi de liceu. In pregatirea elevilor de la filiera teoretica nu
sunt activitdti practice, doar ore de laborator in cadrul disciplinelor biologie, chimie si fizicd, si cunoasterea
unor notiuni teoretice si practice din alte domenii, inovative au dus la dobandirea de competente corelate cu
necesitatile pietei muncii.
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SCOALA ALTFEL LA LER

Excursie la lasi, in cadrul Proiectului ROSE

Prof. Constantin Mariana

Intr-o zi insoritd de toamna aurie, joi, 14 septembrie 2023, Liceul Teoretic ,,Emil Racovitda” a
organizat o excursie la lasi, la care au participat elevi de la clasele a VII-a, a X-a G, a XI-a C, E, F, a XII-
a A, B, D, E, F, alaturi de doamnele profesoare Cozmaciuc Aurica, Gheteu Mariela, Fuica Violeta, Ichim
Oana si Constantin Mariana. Elevii au fost cu totii implicati in diversele activitati ale Proiectului ROSE,
de-a lungul mai multor ani in care s-a desfasurat, de exemplu la clubul de stiinte, trupa de teatru,
activitatile remediale.

La Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T Popa”, am fost primiti in Aula ,,George Emil
Palade”, unde un absolvent devenit acum doctor si responsabil cu promovarea imaginii Facultatii, le-a
explicat elevilor de ce sa studieze in acest renumit centru universitar. Multiplele oportunitati (mobilitati
Erasmus, burse etc.) prezentate in aceasta Intalnire au devenit si mai convingatoare cand elevii au aflat ca
existd aici si un Muzeu al anatomiei la care au acces toti studentii si care poartd numele medicului
Aristide Peride, originar din Galati. L-am vizitat apoi si ne-au impresionat exponatele foarte bine
conservate, unele fiind chiar parti din trupul soldatilor decedati in razboi.

Excursia a urmat traseul catre Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”, unde am patruns in ,,Sala
pasilor pierduti” si am admirat picturile grandioase ale lui Sabin Bélasa si o expozitie temporara de arta
moderna, Biblioteca Centrald Universitard ,,Mihai Eminescu”, Parcul Copou cu Teiul ,,poetului
nepereche”, Palatul Culturii- Muzeul de Istorie, Manastirea ,,Sfintii Trei lerarhi”, Mitropolia Moldovei,
aleea pietonald din zona centrala.
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EXCURSIE LA BUCURESTI - 15 septembrie 2023

Prof. Bratescu Magdalena

In 15 septembrie 2023, Liceul Teoretic ,,Emil Racovitd” a organizat o excursie la Bucuresti, la
care au luat parte 52 elevi de la toate clasele de la nivelul liceal, implicati in Proiectul ROSE si mai
multe cadre didactice: Bratescu Magdalena, Téataru Lacramioara, Mocanu Gina Livia, Ivascu lonut,
Rotaru Corina, Damian Felicia, Lep[datu Lorena.

Prima oprire a fost la Facultatea de Medicina - Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti. Aici am fost insotiti de doi studenti: Medeleanu Cristina Iuliana, studenta Tn anul 3 si
Anghel Andrei student in anul 2 si ne-au prezentat facultatea, ne-au aratat sala de lectura, amfiteatrele,
laboratoarele de histologie, farmacologie, laboratorul de anatomie si sala de disectie cu sectia muzeului
de anatomie patologicd. Am constatat ca laboratoarele au numele unui profesor doctor care a predat
material respectivd. Ne-au aratat si sala de sport si bazinul de 1not. Prezentarea facultatii a fost Intregita
de o discutie despre cum au ajuns studenti, ce inseamna sa fii student, programul de cursuri, proiecte la
cum il poti petrece. Discutiile au fost lungi si interesante, pentru ca cei doi studenti fiind apropiati de
varsta de elevi, au fost deschisi la orice tip de discutii, incurajand la intrebari de orice tip.

Ne-am desprins cu greu de turul facultatii si am continuat cu o vizitd la Muzeul National de
Istorie Naturala ,,Grigore Antipa” din Bucuresti. Am admirat exponatele tematice, grupate in diferite
colectii zoologice, paleontologice, de minerale, roci si etnografice, dar si expozitia temporara ,,Antipa si

Racovita — exploratori de poveste”, expozitie care ne-a introdus in atmosfera de scoald a celor doi
savanti si ne-a provocat sa exersam meseria de cercetator intr-un ,,laborator de studiu” creat special.
Plimbarea s-a incheiat cu o activitate relaxante, excursia devenind astfel pentru elevi, dar si
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Zoologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Paleontologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
https://ro.wikipedia.org/wiki/Roc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Etnologie
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ROSE este un proiect finantat de Banca
Internationala de Reconstructie si Dezvoltare
(BIRD), care contribuie la reducerea abandonului
In invatamantul secundar si tertiar si la cresterea
ratei de promovare a examenului de bacalaureat.
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