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Interviu cu prof. din Finlanda

LITERATURA, LINGVISTICA SI
COMUNICARE

loana Gurau-9A

Bacalaureatul la limba si literature roména, este un examen pe care oricare absolvent de liceu trebuie
sd-1 dea si sa-1 promoveze pentru a putea sa se inscrie la o facultate. Cu sprijinul proiectului ROSE, tinerii
implicati au oportunitatea de a se pregati cum se cuvine pentru acest examen important inca de la Inceputul
clasei a IX-a si pani la sfarsitul clasei a XII-a. Imbogitirea vocabularului si dezvoltarea capacititii de a co-
munica liber pe o arie largd de teme si subiecte sunt doar cateva dintre competentele care le vor fi de mare
ajutor elevilor la Bacalaureat si nu numai, si pe care proiectul isi impune sa le insufle adolescentilor.

Un alt sistem de Invatamant, precum este cel din Finlanda, ne poate oferi o paralela pentru a vedea ce
ar mai trebui sd mai imbunatatim sau sa schimbam la al nostru. Pentru a ne face o idee legata de acesta, am
pus cateva Intrebari chiar unuia dintre cadrele didactice ale unei institutii de invatamant din Finlanda. Este
vorba despre Jari Ikola directorul gcolii Kaarolan koulu din Tampere,Finlanda Toate acestea au fost posibile
datorita altui proiect Erasmus+ in care este implicat liceul “Emil Racovita”.

R(reporter): Bund ziua! Numele meu este loana. Sunt eleva in primul an la liceu si sunt reporter la revista
EXCELSIOR, revista care este realizata in intregime de citre elevi. Mi-ar placea si va iau un interviu in care

sd ne vorbiti despre sistemul de invatamant din Finlanda.
P(Profesorul): In reguli, hai sa incepem!

R: Imi puteti da cateva informatii despre modalittile de predare pe care profesorii le folosesc in Finlanda?

Cum lucreaza profesorii mai exact cu elevii? Ce tip de interactiune folosesc?

Pr: Ei bine, aceasta este o intrebare destul de dificild; adica daca ma gandesc la elevii de altadata, profesorul
preda, vorbea, arita, apoi scria si elevii il ascultau, scriau si ei la randul lor. Insa rolurile s-au schimbat din
ce in ce mai mult: elevii vorbesc intre ei, fac un fel de dezbatere; rolul profesorului s-a schimbat, el nu mai
este ceea ce a fost, este mai degraba un antrenor, ghideaza elevii, ei sunt cei care gasesc informatia. Cred ca
acesta este este aspectul principal. Cand esti activ, atunci inveti; inveti facand, vorbind, descoperind singur,

nu stand pe scaun sase ore pe zi ascultand pe cineva care-ti spune ceea ce este adevarat si ceea ce nu.
R: Ce tip de teste dau elevii in mod regulat?

Pr: Teste? Avem teste nationale, dar ne bazam din ce in ce mai putin pe teste. Acesta este modul in care
sistemul nostru de Invatamant functioneaza, nu este bazat pe teste si inspectii atat de mult. Este bazat in mare
parte pe controlul de sine, pe abilitati, de fapt nu se bazeaza pe testare permanenta. Bineinteles ca avem si
noi cateva teste, dar incercam din ce in ce mai mult sa invatam tinerii sa se evalueze pe sine, iar
autoevaluarea devine din ce in ce mai cunoscutd din fericire. De exemplu, ca elev, tu ma evaluezi pe mine si
eu te evaluez pe tine, astfel putem lucra ca un grup, ne putem evalua unul pe celalalt. Nu evalueaza doar

profesorul sau Ministerul Educatiei care folosesc teste tot timpul.
R: Elevii sunt grupati conform stilului de invatare?

Pr: Da si nu, pentru cd atunci cand sunt douazeci de elevi in clasa trebuie sa-i vezi ca pe un grup. Daca sunt
elevi care au un stil auditiv de invatare, rolul profesorului este acela de a-i detecta si ajuta. Totusi, este greu
si solicitant gandindu-ne la profesor. Aceasta grupare nu este o regula totusi, este mai degraba o

recomandare.



R: Elevii sunt grupati conform stilului de invatare?

Pr: Da si nu, pentru cd atunci cand sunt douazeci de elevi in clasa trebuie sa-i vezi ca pe un grup. Daca sunt elevi care
au un stil auditiv de invatare, rolul profesorului este acela de a-i detecta si ajuta. Totusi, este greu si solicitant

gandindu-ne la profesor. Aceasta grupare nu este o regula totusi, este mai degraba o recomandare.
R: Cati ani de invatdmant sunt obligatorii?

Pr: Scoala este obligatorie pentru noud ani, dar mai mult de 90%, aproape 98% isi continua studiile, pentru ca cei noud
ani de studiu sunt abia inceputul. lar cei care au de gand doar sa termine cele noua clase 1si iau un job sau probabil fac
parte dintr-o afacere de familie, dar din pacate exista si persoane care nu au posibilitatea sa isi continue studiile din

cauza situatiei financiare sau anumitor probleme de sdnatate.
R: Cat dureaza orele?

Pr: Patruzeci sau patruzeci si cinci de minute, urmate de o pauza, iar elevii au treizeci de ore pe saptamana, ca si voi
de altfel.

R: Céti elevi sunt intr-o clasa?

Pr: Depinde. Numarul variaza de la doisprezece la doudzeci si sase. Numarul maxim, desi nu foarte comun, este de

douadzeci si opt.

R: Cate teme au elevii de facut?

Pr: Discutand cu profesorii din Romania am observat ci nu toti dau teme, unii dintre ei dau, dar nu toti. in Finlanda
toti profesorii dau teme, unii dintre ei mai mult si altii mai putin. Acestea sunt obligatorii, sunt unele dintre cele mai

importante lucruri care stau la baza dezvoltarii elevilor. Acestia continua sa studieze acasa dupa ore, sa isi faca temele.

Este destul de usor, pentru ca nu au foarte multe de invatat, ei scriu in medie o ora pe zi.
R: Cat timp petrec elevii la scoala pentru activitati extragcolare?

Pr: Elevii nostri au doar lectii si apoi sunt liberi. Activitatile extrascolare se fac la nivelul comunitatii, unde au lectii de

pian sau fac sport.
R: Elevii pot discuta cu profesorii despre orientarea carierei sau merg la o persoana specializatd pentru asta?

Pr: Ambele variante sunt valabile. La scoala mea sunt sase sute saizeci de elevi si doi consilieri de cariera care si
predau lectii, cam o lectie pe saptamana. Fiecare elev si parinte are dreptul la consiliere individuala, uneori vin

impreuna si planifica modul in care 1si continud studiile dupa invatamantul obligatoriu.
R: Cand elevii termina liceul, in ce consta examenul lor final?

Pr: Examenul final la care elevii nostri sunt supusi consta in probe scrise la matematica, engleza, finlandeza, si pot

alege intre istorie sau geografie, este similar examenului vostru.
R: Credeti ca elevilor dumneavoastra le place scoala?

Pr: Ar trebui sa i intrebi, dar daca i-ai intreba sunt foarte sigur ca vor spune ca nu, dar eu cred totusi ca le place.
Deoarece educatia este o chestiune de traditie, ea este foarte importantd in Finlanda. Pentru a obtine o slujba buna, un
salariu bun au nevoie de scoald. Unii spun cd e ceva ce trebuie neaparat sa faca. Totusi cred ca unora chiar le place,
mai ales ca, dacd 1i intrebi motivul pentru care vin, vor raspunde: prietenii, alaturi de care invata lucruri noi, se simt

relaxati si 1si creeaza amintiri minunate si totul este mai usor.
R: Va multumesc pentru timpul acordat!

Cu ajutorul a tuturor acestor informatii sperdam ca Romania pe viitor s dezvolte un sistem de Invatamant atat
placut pentru elevi si profesori, cat si productiv care sa reduca rata analfabetismului si a abandonului scolar. Astfel le

putem oferi generatiilor urmatoare sansa sa valorifice inca de la varste fragede potentialul pe care il au.



Rolul consilierii psihologice in proiectul ROSE
De psiholog Arama Nuti

Obiectivul principal al proiectului este cresterea promovabilitatii elevilor la bacalaureat prin
autocunoastere si managementul emotiilor, Tnvatarea unor tehnici de gestionare a timpului si tehnicilor
de invatare eficiente precum si consiliere scolard si profesionald. Proiectul pune mare accent §i pe
consilierea parintilor pentru a putea fi pregatiti sa isi informeze si sustine copiii in aceastd perioada
destul de dificila a vietii lor.

Proiectul se adreseaza unui numar de aproape 400 de beneficiari, adica 120 de elevi selectati
pentru managementul emotiilor. Dupd ce am terminat toate sedintele am realizat cu satisfactie ca pe
foile de prezenta s-au inregistrat mult mai multi elevi, 120 de elevi inscrisi la modulul de management
al invatarii, 120 elevi pe cariera si 90 de parinti.

Obiectivele cursului de dezvoltare personala si autocunoastere:

e Imbunitatirea comunicarii cu colegii, parintii, profesorii si prietenii;

e C(Cresterea stimei de sine;

e Perceperea si constientizarea riscurilor adolescentei;

e Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor;

e Safisi recunoasca emotiile si sa le utilizeze eficient;

e Saisi congtientizeze temerile si blocajele si sa le depaseasca;

e Saisi dezvolte empatia si intelegerea pentru cei din jur si sa-si construiasca relatii mai bune;
e Safsi descopere atu-urile i cum sd le foloseasca;

Sa 1si foloseasca echilibrat dreptul la opinie.

Obiectivele cursului de management al invatarii:

e Formarea unei atitudini pozitive a elevilor fatd de actul invatarii ca proces continuu;
e Siidentifice motivele care stau la baza procesului de nvatare;

e Saiierarhizeze propriile motive pentru care Tnvata;

e Identificarea factorilor care determind obtinerea succesului scolar;

e C(Cresterea motivatiei pentru obtinerea succesului scolar;

e Constientizarea importantei procesului de invatare;

e Identificarea motivatiei pentru invatare a elevilor participanti;

e Evidentierea relatiei dintre invatarea in scoala si viitoarea viata de adult;

e Identificarea strategiile de Invatare eficiente;

e Sa identifice consecintele pe termen scurt si pe termen lung ale diferitelor motive pentru care
invatd elevii;

e Dezvoltarea inteligentei emotionale-cheia dezvoltarii personale;

Sa 1si vizualizeze si sa-si planifice viitorul.



Obiectivele cursului de orientare a carierei:

e Autocunoastere — identificarea si intelegerea caracteristicilor personale relevante pentru orientarea in
carierd (cunoasterea intereselor, abilitatilor, valorilor, caracteristicilor de personalitate si conturarea

profilului vocational)

o FExplorarea lumii ocupatiilor — acumularea de informatii referitoare la ocupatii (caracteristicile
ocupatiilor si dinamica lor pe piata muncii)

e FExplorarea alternativelor de cariera — luarea deciziilor cu privire la carierd (identificarea, explorarea
si evaluarea alternativelor, avand ca rezultat: alegerea unei ocupatii, alegerea unui traseu educational)
Planificarea carierei — implementarea deciziilor (stabilirea scopului si obiectivelor de cariera pe termen

scurt si mediu, elaborarea si implementarea unui plan de actiune) si, in timp, reevaluarea acestora.

Sunt foarte incantatd de tinerii din cadrul proiectului; sunt inteligenti, cu atitudine optimista
interesati de autodescoperirea personala, empatici si plini de bunatate. Daca e posibil chiar ag vrea si le
multumesc pe acesta cale pentru primirea plina de bunavointa, pentru feedback-urile atat de frumos

daruite i mai ales pentru implicare.




Participarea la Olimpiada de Geografie

Rafaela Mihaila,Elena Cretu-11C

Dincolo de testele, tezele care reprezintd un stres pentru orice elev, apar
olimpiadele ca element vital in viata oricarui elev sarguincios, care stie ce

isi doreste si care stie cad mereu e loc de mai bine. Un astfel de elev este si

Cucos Claudiu, elev al Liceului Teoretic ,,Emil Racovita”, Galati. Acesta si-a
—— . . A - . . .o o, .
™ gdsit marea pasiunea incd de mic, dar pentru a afla mai multe detalii urmariti

cu atentie urmatorul interviu pe care ni l-a acordat chiar acesta:

I: Cand si cum ai descoperit cd geografia este marea ta pasiune?
R: Mi-am descoperit pasiunea pentru geografie in gimnaziu prin participarile la concursul ,,Terra”,
si faptul ca nu reuseam sa ma calific la etapa nationald md motiva an de an sd devin mai bun si sa-

mi placd din ce in ce mai mult aceasta materie.

I: Care au fost primii pasi pe care i-ai facut in aceast directie?
R: Primii pasi au fost facuti cu ajutorul D-nei Humelnicu Delia Angelica, care m-a initiat prin
simple pregatiri la ora de geografie, urmarind atent nivelul meu. Cu timpul pregatirile au devenit

mai complexe si mai captivante ca niciodata.

I: Care este totalul de concursuri la care ai participat?

R: Am inceput sa particip la concursuri din clasa a V-a.

Am participat la 3 editii ale concursului Terra, la care nu am reusit sd obtin un rezultat suficient
pentru o calificare la etapa nationala. Acest lucru m-a motivat anul urmator (in clasa a8-a) sa obtin
locul 3 la etapa judeteana a Olimpiadei de Geografie, iar obiectivul meu parea sa fie foarte
aproape.

In clasa a9-a, dupi o pregitire excelent pregatita, alituri de d-na profesor, in cadrul cireia ne-
am axat pe o materie pe care o consider si acum cea mai frumoasa (si grea) din geografie, am
reusit sa ma clasez pe locul 2 la etapa judeteand si m-am calificat la etapa nationala de la Oradea,
unde am obtinut locul 13 (Premiu special al Societatii de Geografie din Romania).

Anul 2017 avea sa-mi mai aduca si un loc 3 la etapa nationald a Sesiunii de comunicari stiintifice

geografice, sustinuta la Tg. Secuiesc.



In 2018 etapa judeteand a Olimpiadei de Geografie s-a dovedit a fi foarte competitiva si din acest
motiv am ratat calificarea la nationald pentru 0,5p, alegaindu-ma doar cu o mentiune.
Anul acesta m-am ambitionat si am reusit sd ma calific din nou la etapa nationald a Olimpiadei de
Geografie, ce am sustinut-o la Tg.Mures luna trecuta. Se pare ca munca mea si a d-net Humelnicu a fost
in sfarsit rasplatitd pe masurd, pentru ca am reusit sa obtin locul 8 - Mentiune MEN. Am incercat si

accederea la etapa internationald, insa fara succes (rdmane un obiectiv cert pentru anul viitor).

I: Crezi ca olimpiadele sunt metode eficiente de testare a elevilor?
R: Olimpiadele ar trebui considerate doar evaluari ale cunostintelor pe moment pentru c acestea nu iti
pot spune daca cel care a participat va fi sau nu de succes pe viitor.

Este foarte greu sa spui cd un elev ce a obtinut un punctaj infim mai mare decat altul este mai bun.

I: Ne poti detalia experientele de la olimpiadele nationale?

R: Etapele nationale au reprezentat pentru mine experiente memorabile, intrucat am descoperit noi
oameni la fel de pasionati ca mine 1n acest domeniu, locuri noi si frumoase din Romania si pentru cad am
capatat experienta utila pe viitor.

La olimpiada nationald din 2017, am reusit sd obtin al 6-lea punctaj dupa proba scrisa, dar am gresit la

proba practicd si am coborat 1n final pe 13. Am fost dezamagit.

Anul acesta lucrurile au stat altfel. Concurenta a fost mare, obtinandu-se chiar prima nota de 10 din
istoria olimpiadei. Dupa proba scrisa ma clasam pe locul al XI-lea, un loc ce nu-mi surddea. Pentru a nu
se Intdmpla acelasi lucru ca in 2017, am apelat la ajutorul d-nei Humelnicu pentru proba practica, ce si-a
sacrificat o zi din vacanta pentru a ne intalni in Tg.Mures sd pregitim proba. Conform asteptarilor am
reusit s obtin punctaj maxim din partea unui evaluator, celalalt acordandu-mi 96p.

In urma calcularii scorurilor am reusit sa ma clasez pe locul 8, reusind cea mai buna performanti a mea

de pana acum.

I: Iti doresti sa transformi iubirea pentru geografie intr-o meserie care sa-ti asigure traiul pe viitor? Daca
da, care e aceasta si cum te pragatesti

sa-ti atingi acest scop?

R: In urma descoperirii pasiunii pentru geografie, mi-am dat seama imediat ci mi-as dori si lucrez in
acest domeniu. Mi-ar placea sd lucrez in dezvoltarea viitoarelor orase ale lumii, iIn domeniul planificarii
teritoriale. Pentru a ajunge Insa la acest nou obiectiv ma pregatesc invatind limba engleza (tocmai ce am
sustinut examenul Cambridge Advanced) si aprofundand lucrurile pe care le stiu, pentru a studia in
Olanda.




I: Exista si alti membri ai familiei care sunt atrasi de acest domeniu? Daca da, in ce fel te-au influentat?
R: In familia mea sunt singurul pasionat de acest domeniu, insa, presupun ca am devenit interesat de

geografie datoritd unui glob pamantesc cumparat de mama mea cand eram mai mic.

I: Anul viitor vei mai participa la olimpiada in ciuda faptului ci vei fi clasa a XII-a si vei avea mult mai
multe griji datorita examenelor care te asteapta?

R: Cu siguranta voi participa Intrucat am nevoie de experienta si mi-ar placea sd cunosc "din scoarta-n
scoartd" materia de liceu a geografiei. Totodata, dacd voi reusi calificarea la etapa nationala voi obtine si

diploma de consecventa in domeniu.

I:De ce nu ai ales un profil, la liceu, care sa puni mai mult accent pe ceea ce-ti place sa faci? Daca ai
putea sa o iei de la capat ai face altfel lucrurile?

R: Nu am ales filologia sau stiintele sociale pentru ca am fost atras de stiintele reale si am considerat ca
profilul la care sunt este cel mai echilibrat din toate.

Totusi, nu inteleg de ce geografia nu este inclusa mai mult in acest profil, deoarece reprezinta o stiintd a

Pamantului, a naturii...Consider ca am ales corect.

I: Care e cea mai frumoasa amintire pe care ai trait-o datoritd pasiunii tale?
R: Sunt multe amintiri memorabile, dar cea mai importanta este urcarea pe scena elitelor si intalnirea
unor persoane importante, precum Ministrul Educatiei, presedintele societatii romane de geografie si a

autorilor ce au creat manualele si revistele pe care le apreciez atat de mult.

I: Aisi alte pasiuni?
R: O alta pasiune a mea este ciclismul. Am participat la cateva concursuri in proximitatea Galatiului si

in tard, la Bucuresti si in Sighisoara.




Importanta excursiilor ca activitati extracurriculare

TURISM

Elena Tanase-11F

Importanta excursiilor ca activitdti extracuriculare in formarea elevilor

Relaxare. Odihna. Distractie. Acestea sunt cuvinte cheie ce ne strabat mintea cand ne gandim la
excursii. Totusi, beneficiile oferite de aceste activitati depasesc aceste limite, reprezentand, pe langa
o activitate turistica si de divertisment, un adevarat proces de cunoastere si autocunoastere pentru

persoanele implicate.

Se poate spune cd excursiile stau la baza formarii personalitatii elevilor, prin imbogatirea viziunii

acestora asupra diferitor aspecte ale vietii §i, mai ales, a perspectivei asupra lumii.
Dobindirea unor abilitdtile practice

Excursiile constituie o modalitate utild si placuta de asimilare si dezvoltare a unor abilitati, cum ar fi
simtul orientdrii si al observatiei. Indiferent daca includ drumetii sau simple plimbari, acestea le
permit elevilor sa-si insuseasca notiuni geografice generale, precum caracteristicile reliefului, ale

florei si faunei prin explorarea mediului inconjurator.

Dezvoltare personala

Ca experienta colectiva, activitatile extracuriculare, precum excursiile, sunt un bun prilej de
interactiune si comunicare pentru elevi. Prin petrecerea timpului alaturi de colegi si profesori, elevii
pot ajunge sa Inteleaga diferentele dintre ei, sd fie mai toleranti si sd dobandeasca un sentiment de

apartenenta la grup, ce contribuie la bunastarea acestora.

In plus, elevii invata sa colaboreze, lucru ce le va fi esential in viata de adult, mai ales Tn domeniul

muncil.



Beneficii culturale

Ce modalitate poate fi mai eficientd pentru a-ti imbogati orizonturile culturale decdt calatoriile?
Credintele si obiceiurile oamenilor difera de la zona la zona, iar prin vizitarea diverselor destinatii
turistice elevii pot dobandi atdt cunostinte importante despre stilul de viata al localnicilor din
comunitatea respectivad, cdt si detalii istorice sau arhitecturale. Pe scurt, ii ajutd sa pretuiasca

diversitatea, mai ales in ceea ce priveste mentalitatea umana.
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Prezentarea Simpozionului LER

STIINTA SI TEHNICA

Florin-Alexandru lancu-10E

Simpozionul National “Educatia ecologicéa si societatea umana”
Cine a creat acest simpozion?

Simpozionul a fost realizat de catre doamnele profesoare: Director: prof. Humelnicu
Delia, Director adjunct: Rotaru Corina, Prof. chimie: Enache Gabriela-Elena, Cozmaciuc
Aurica; Prof. biologie: Gheteu Mariela, Tataru Lacrdmioara; Ing. Adm. de sistem IT:
Damian Felicia.

El se desfasoara in fiecare an in luna mai in cadrul lui propunandu-se lucrari ale elevilor
si profesorilor din toata tara.

Care e scopul acestui simpozion?

curriculare adaptate pentru educarea membrilor societatii in|
vederea protectiei mediului prin cunoasterea factorilor care

creeaza dezechilibrul ecologic si prin oprirea actiunii acestor
factori pentru a se evita distrugerea ecosistemelor gi aparitia dezastrelor ecologice. Si nu
in ultimul rand de promovare a unor metode de bune practici in lucrul cu elevii in vederea
protectiei mediului, a evitarii distrugerii ecosistemelor si a dezastrelor ecologice pe plan
local si mondial.

Cate sectii prezinta simpozionul?

Simpozionul se imparte in trei sectii. Prima
este reprezentatd de Simpozionul National
.,Educatia ecologica si societatea umanad”
urmata de un concurs de desene, postere sau
machete, avand ca tema ,Verde pentru viitor”,
iar ultima sectiune este expozitia cu tema
,PRONATURA”, unde fiecare participant poate
sa isi arate dibacia si ingeniozitatea.

11



Clubul de stiinte ale naturii

STIINTA SI TEHNICA

Florin-Alexandru lancu-10E

~ 3

Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” din Galati a organizat in cadrul proiectului Rose, Clubul de
Stiinte ale naturii intitulat ,,Stiinte pentru viitor”. Acesta cuprinde patru obiecte de studiu: fizica,
biologia, geografia si chimia. Scopul proiectului este aprofundarea notiunilor teoretice, prin aplicarea

practica a informatiilor dobandite.

OBIECTIVE

e Stimularea si incurajarea elevilor de a se implica de tineri in dezvoltarea de proiecte tehnice cu

perspectiva orientarii catre licee/facultéti de profil.

e Stimularea si incurajarea elevilor de a se implica de mici in dezvoltarea de proiecte cu impact

social.

e Incurajarea elevilor si studentilor sd lucreze in echipe, sd impartaseascd din experienta si

cunostintele acumulate cu semenii lor

e Reducerea abandonului scolar in randul elevilor

Oferirea de sanse egale si acces la aprofundare in domeniul educatie, tuturor copiilor indiferent de sex,
varstd, situatie materiala, religie sau alte criterii de discriminare.

Pand in momentul de fata cele mai interesante mi s-au parut orele de fizica desfasurate cu
doamna Director adjunct prof. ROTARU CORINA si orele de biologie cu doamna prof. GHETEU
MARIELA.

FIZICA

Pentru inceput am discutat despre fenomene electrice si totodatd am realizat si aplicatii
practice. Am discutat despre electrizarea corpurilor, campul electrostatic, forta electrostatica si alte
elemnte teoretice, realizand multe experimente. Spre exemplu, cu ajutorul generatorului Van de

Graaff, o parte dintre noi am avut ocazia de a produce un camp electrostatic.
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O alta activitate interesanta a constat in realizarea unui proiect ce a avut ca subiect principal

miscarea corpurilor, viteza si masurarea ei, cu realizarea unor experimente foarte interesante.

BIOLOGIA

M-a impresionat o activitate foarte educativa unde doamna prof. GHETEU MARIELA a
prezentat o tema despre migratia in lumea vie, insotita de vizionarea unui film despre 6 specii de
animale. La sfarsitul activitatii doamna profesor ne-a pus intrebari din ceea ce am vizionat, aproape

toti elevii raspunzand corect.

Acest club ofera o alternativa de petrecere a timpului liber intr-un mod educativ, dar nu

acasa ci la scoald, fapt ce il face si mai atractiv pentru noi, elevii.
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Echipa de Handbal-Prezentare si Activitati,Rezultate

loana Peiu, Popa Robert - 11F/10E

Echipa de Handbal a Scolii
Cine este de fapt aceasta echipa?

Echipa de handbal feminin a Liceului Teoretic "Emil Racovita" a fost constituita anul acesta din 18
jucatoare de la clasa a 9-a pana la clasa a 12-a: Arsene Ana Maria, Cociug Ariana Andreea, Tanase
Adina, Moloman Irina, Stan Rebeca Teodora, Tigira Cosmina Mariana, Duda Andreea Aida, Peiu

Andreea loana, Popescu Alexandra, Popa Georgiana, Vlad loana

Florentina, Meleanca Ana Maria lulia, Turcu Silvia, Matei Ecaterina,
= Bildigau Andreea luliana, Vasile Bianca Elena, Ciolacu loana Cezara,
Ciuntu Elena Alexandra. Aceasta echipa a fost si este coordonata

de doamna profesoara, Alexandrina Soare.

Cum a reusit sa ajunga atat de sus?

Handbal-ul nu reprezinta doar antrenamente grele, meciuri pline
de emotii, scheme, pregatire fizica si tactica. Mai presus de toate
acestea, handbal-ul se joaca in echipa. Pe langa pregatirea fizica si
tactica a jucatoarelor, acestea trebuie sa-si valorifice spiritul de
echipa. Echipa liceului nostru, a dovedit de nenumarate ori

placerea de a juca si faptul cd nu este important doar s3 ajungi |

sus. An de an, am jucat la nivel local, iar Tn 2017 ne-am calificat

zonal, obtinand premiul al ll-lea.

Care e secretul victoriei?

Secretul victoriei este intelegerea coechipierelor, placere pentru acest sport si bineinteles, munca
si dedicarea. Drumul spre succes este lung si putem intalni diverse obstacole, cel mai important
este sa nu renuntam. Sa trecem peste orice infrangere, orice accidentare si sa ne mobilizam.

Tnvatdm din ele, le ludm drept exemplu si muncim intens.
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Care sunt avantajele si dezavantajele participarii intr-o echipa a scolii?

Avantajele de a fi intr-o echipd? in primul rand, faptul c3 te responsabilizezi. Intelegi c3 si tu, la fel ca
ceilalti, ai un rol de Indeplinit si ca trebuie sa lucrati impreuna, sa va sprijiniti, sa munciti umar la
umdr si sd vd motivati. In al doilea rand, echipa fti poate fi o familie. O familie in care simtiti aceeasi

durere, luptati pentru acelasi scop, iubiti acelasi sport.

Dezavantajele? Nu stiu daca exista, depinde de perspectiva fiecaruia. Acolo unde exista dedicare si

pasiune, nu este loc de regrete.

Am discutat cu cdteva dintre componentele echipei noastre, despre ce inseamnd handbal-ul de fapt si

pasii ce trebuie urmati spre excelentd.

O primd jucdtoare cu care am discutat a fost...
i: Cum te cheama si ce varsta ai?

R: Ma cheama Cosmina Tigira siam 17 ani.

1: De cand practici acest sport?

R: De 8 ani.

i: Ce te-a determinat sa faci acest sport?
R: M-a incurajat doamna profesoara de sport din primara, dar si tatal meu.
1: Vezi acest sport ca pe un hobby sau ca ceva pe termen lung?

R: Pana acum putin timp vedeam handbal-ul ca pe un hobby, dar as putea sa il vad ca ceva de termen

lung daca as reusi sa Tmbin scoala cu sportul.
1: Ce parere ai despre echipa scolii (colectiv) si cum o vezi in viitorul apropiat?

R: Fetele sunt foarte ambitioase, fiecare munceste din greu sa dea ce are mai bun din ea sa ajute

echipa. Cred ca in viitorul apropiat, cu putina motivatie putem sa ajungem cat mai sus.
1: Care e secretul succesului?

R: Trebuie sa muncesti foarte mult,dar sa fie combinat si cu spor si placere.

1: Ce le urezi celor care sunt la inceput sau celor care vor s3 se apuce de handball?

R: Sa-si urmeze visul, si sa nu renute chiar daca dau de greu.

in continuare, vom vedea ce spune Rebeca despre handbal, sacrificii si munca de echipa:
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in continuare, vom vedea ce spune Rebeca despre handbal, sacrificii si munca de echipa:

1: Cum te cheam3 si ce varst3 ai?
R: Ma numesc Stan Rebeca si am 17 ani/aproape 18 ani.
1: De cand practici acest sport?

R: Practic acest sport inca de la varsta de 10 ani.

1: Ce te-a determinat s3 faci acest sport si de ce?

R: Eram micuta si foarte energica, iar mama s-a gandit ca unica solutie, unde Tmi pot consuma

energia, este sportul.
1: Vezi acest sport ca pe un hobby sau ca ceva pe termen lung?

R: Prima data cdnd m-am apucat de handbal am crezut ca va fi doar ceva de moment, ca ma duc
doar pentru a face putina miscare, dar pe parcurs mi-am dat seama ca ma atrage si ca am calitati

pe care le pot pune in valoare in acest sport.
1: Ce parere ai despre echipa scolii (colectiv) si cum o vezi in viitorul apropiat?

R: Am o parere foarte buna despre colectivul echipei scolii. Toate fetele sunt foarte deschise si
intelegatoare si am reusit pe parcursul anilor sa legam prietenii. Pot spune cd am ajuns destul de
departe cu echipa scolii in fiecare an si chiar cred ca anul viitor vom reusi sa mergem mai departe in

urmatoarea etapa.
1: Care e secretul succesului?

R: Secretul succesului nu poate fi decat munca. Pentru a ajunge pe podium, pentru a fi felicitat si
aplaudat de sute sau chiar mii de oameni, este nevoie de munca si de ambitie. Din tot succesul pe

care il obtii, 10% este talent si 90% este munca.
1: Ce le urezi celor care sunt la inceput sau celor care vor s3 se apuce de handball?

R: Sa se apuce cu toatd inima de acest sport minunat, nu numai ca te dezvolta frumos si poti face
performante Tn acest sport, dar te ajuta sa socializezi si sa te imprietenesti cu oameni pe care i vei

tine minte toata viata.
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Nu in ultimul rénd, o altd jucdtoare ,Ana, ne-a prezentat perspectiva si experientele ei sportive:
1: Cum te cheama si ce varsta ai? o
R: Ma numesc Arsene Ana siam 16 ani .
1: De cand practici acest sport?

R: Practic handbal de la varsta de 9 ani.

1: Ce te-a determinat s faci acest sport si de ce?

R: Cand eram in clasa a lll-a mai multe colege s-au inscris la handbal. Antrenamentele aveau loc la sala
de sport din curtea scolii la care invatam. M-am dus si eu intr-o zi de curiozitate sa vad ce se intampla

si care e faza cu sportul acesta. Apoi am decis sa ma alatur acelei echipe.
1: Vezi acest sport ca pe un hobby sau ca ceva pe termen lung?

R: Mi-am propus ca din acest sport sa fac ceva pe termen lung, poate chiar sa am o cariera si sa imi

castig existenta facand ceea ce-mi place.
1: Ce pérere ai despre echipa scolii (colectiv) si cum o vezi in viitorul apropiat?

R: Echipa scolii este formata din multe fete talentate, istete si ambitioase. Eu cred ca vom reusi in

viitorul apropriat sa trecem de faza locala, de ce nu, poate chiar sa ajungem la un turneu final.
1: Care e secretul succesului?

R: Secretul succesului consta in multe ore de munca, repetitii peste repetitii, dar ceea ce este cel mai

important este dorinta si daruirea, fara de care succesul nu poate exista.
1: Ce le urezi celor care sunt la inceput sau celor care vor s3 se apuce de handball?

R: Tot ce pot sa le spun e sa aiba incredere in ei, sa munceasca din greu pentru ceea ce isi doresc, caci
multi sunt cei ce vor rezultate si nu fac nimic ca sa obtina lucrul acesta, sa aiba rabdare, deoarece

nimic nu vine de-a gata, si sa nu renunte la visul lor.
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Traditii de Paste

TRADITII

Oana Ghinies-11F

TRADITII PASCALE

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai maritd si solemna dintre sarbatorile anului, care aduce

omenirii speranta mantuirii i a vietii vesnice, prin sacrificiul lui Iisus Hristos.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odata cu postul de sapte saptdmani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptaméana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in

Joia Mare, femeile Incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn
in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre
biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mand, urmat de alaiul de credinciosi, iese
cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Hristos a inviat!” toti

"’

cel prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a Inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei
Invierii. Cu luménarea aprinsi, fiecare se intoarce acasi si face o cruce mici pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa
manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se

sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in tara noastrd avem si de aceasta data obiceiuri

mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este pazita de
feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furatd, sunt pedepsiti cd a doua zi sd dea un ospat, adica
mancaruri i bauturi din care se infrupta atat “hotii”, cat si “pagubasii”. Daca aceia care au incercat
sd fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
»stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg In familiile Tn care existd o fata

sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si

azi si reprezinta un bun prilej pentru o reintdlnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.
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In zona CaAmpulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de
duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se agsaza in forma de cerc, purtdnd luméanarile
aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinfeasca si sa binecuvanteze bucatele din cosul
pascal. In fata fiecirui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala stramosilor. Dupa

sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.

in Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+pdine sfintite). In meniul acestei mese festive se
include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continua masa

cu friptura de miel.

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spald limba clopotului cu apa
neinceputd. Cu aceasta apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si asa
cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sd alerge si feciorii la ele.
Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele,

pentru a isi ardta consimtdmantul la sentimentele lor, trebuie sa le oferd un ou rosu.

in Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un oui rosu si unul alb intr
-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si atinga
obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile Prutului cere

ca oul de Pasti sd fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

CREDINTE SI SUPERSTITII

La Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbricamintea noud, la fel ca si apa, are
un rol purificator.

In ziua de Pasti nu este bine sa dormi, pentru ci in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de
cate ori vei vrea sa lucrezi campul.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsi in caz de boali, calamitati naturale,
suparari.

Se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o canad noua, in care ai pus un ou
rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sdnatatii, prosperitatii
si sporului in toate.

Dacé prima persoana care 1ti intrd in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati din
ele peste an.

Se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divina, sufletele lor

ajungand direct 1n rai.
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Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc toata

viata.

Masa traditionald pentru Pasti este alcatuita la crestinii romani din: drob de miel, ciorbd de miel,
fripturd de miel, ca dulciuri se mananca cozonacul cu diverse umpluturi si pasca cu branza. Alaturi
de aceste bucate se pregdtesc oua rosii. Traditia populard spune ca, la rastignirea lui lisus Hristos,
Maica Domnului a adus un cos cu oud pe care a vrut sa le dea paznicilor. Acestia au refuzat darul,
batjocorindu-L si mai mult pe lisus. Plangand in hohote, Maica Domnului a 1dsat cosul la
picioarele Rastignitului. Sangele, siroind din trup, a impestritat oudle. Uitdndu-se la ele, lisus
Hristos a soptit ci din acea zi toti crestinii vor vopsi oui rosii. In felul acesta, ouile rosii au devenit

un simbol al invierii.

Postul Pastelui, cel mai lung si cel mai aspru post de peste an, presupune ca trecerea la mancaruri

de dulce sa fie cumpatata si cu chibzuiala.

Oudle rosii Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oud rosii. Acestea sunt
nelipsite de pe masa copioasa din prima zi a acestei sarbatori si face deliciul celor mici, care abia

asteaptd sa le ciocneasca.

Desi Tnainte nu se accepta ca oudle sa aiba altd culoare 1n afara de cea rosie, acum lucrurile s-au

mai schimbat, iar mamele si copiii le coloreaza cu verde, galben sau albastru.

In Romania, toate familiile servesc la masa de Paste carne de miel preparata sub diverse forme. Fie
ca este vorba despre friptura sau drob, cei mici si cei mari se bucura de carnea gustoasa. Mielul

este simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.
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Centenar 2018

[ IDENITATE NATIONALA

Alexandra lordan-11F

Daca ar fi sa rezumam 1n cateva idei, in 2018, la Centenarul Marii Uniri, toti cei care simt

romaneste sarbatoresc:

Credinta romanilor care au facut Unirea ca toata suflarea romaneasca trebuie sa traiasca impreuna,
intr-un singur stat, ROMANIA.

Efortul sustinut al romanilor, de-a lungul timpului, de a nu uita cd sunt romani.

Nazuinta roménilor de a infaptui Marea Unire, avutd de-a lungul secolelor, indiferent de

vicisitudinile istoriei.

Tenacitatea liderilor si a elitelor romanesti care au intreprins toate cele necesare ca Unirea sa devina

realitate.
Eroismul si jertfa celor fard de care visul roméanilor de veacuri, Marea Unire, nu ar fi fost posibil.

Nesupunerea romanilor in fata imperiilor vremelnice care i-au afectat interesele si neacceptarea unei

sorti potrivnice.
Ambitia romanilor de a ramane Impreuna dupa 100 de ani de la Marea Unire.

Ratiunea romanilor de a caduta In permanentd cele mai bune imprejurari pentru concretizarea

aspiratiilor legitime si valorificarea acestor ocazii.

Centenarul a adus odata cu celebrarea a 100 de ani de intregire romaneasca si un prilej de a
sarbatori 1n cadrul liceului nostru acest eveniment istoric prin activitati diverse, la care au participat
atat elevii cat si profesorii indrumatori. Acest lucru, pe langd emotia pe care a simtit-o fiecare dintre
noi, a adus si unitate, tranformand din liceul nostru un mediu placut in care a fi prezent devine o

placere.

Astfel, pe 1 noiembrie 2018 am avut ocazia de a participa la lansarea a celor 100 de baloane
pe care am scris fiecare dintre noi cite un mesaj pentru viitor. Sub indrumarea doamnei Inspector
Scolar Camelia Nenu si 1n timpul interpretdrii imnului ,,Desteapti-te romane” de catre colega
noastra Ana Mihai de la clasa a XII-a A aceste baloane au fost trimise spre cer Tmpreund cu
sperantele si visurile noastre. In acest mod am sarbatorit si intrarea lui Mihai Viteazul in Alba Iulia

la 1 noiembrie 1599, fapt caruia i-a urmat Unirea de la 1600.
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Pentru a demonstra si cei mai mici dintre noi cd in pieptul lor inima bate in ritm romanesc, colegii
nostri de la clasa a VI-a A au realizat un drapel cu mesaje inchinate sarbatoririi Centenarului. Iubirea fata
de locul 1n care au crescut si fatd de limba pe care o vorbesc i-a facut sa realizeze cele mai frumoase

lucrari pe care, cu mare mandrie, le-au expus pe holurile liceului.

Totodata, elevii de la clasa a XI-a C, sub indrumarea doamnei profesoare Nicoleta Dominteanu
au continuat seria de activitati dedicate acestui eveniment cu realizarea unor lucrari artistice prin care au
demonstrat ca iubirea fatd de spiritul romanesc este vie, este pdstratd in sufletul tuturor si cd de noi

depinde ca tara sa infloreasca.

Asadar, plecand de la citatul ,,Romania este patria mea, restul sunt doar tari” din Octavian Paler,
colegii nostri au desfasurat activitatea ,,Sa construim impreund Romania pe care o dorim” . Elevii de la
clasa a X-a E au urmarit de asemenea sa se afirme, sa-si arate interesul pentru tard prin frumoasa intalnire
cu tot ce inseamnad a fi roman. Sub cordonarea doamnelor profesor Sandu Mihaela, Barciuc Florentina si
Dominteanu Nicoleta elevii s-au bucurat de o frumoasa excursie la Iasi, unde au vizitat Palatul Culturii
cu: Muzeul Etnografic al Moldovei, Muzeul de Istorie a Moldovei, Muzeul de Artd, Muzeul Stiintei si
Tehnicii ,,Stefan Procopiu” si Mitopolia. Astfel, acest lucru a dus la transformarea valorilor istorice,
morale si civice ale poporului in exemple de urmat, formandu-se viitoare caractere care vor duce mai

departe spiritul romanesc.

Fard oamenii care au contribuit la faurirea culturii roménesti nu se poate defini Centenarul.
Tindnd seama de acest fapt, doamna profesoarda Corina Rotaru a desfdsurat activitatea ,,Personalitati,
Mari oameni de stiinta-Generatia Marii Uniri”. La aceasta activitate s-au afirmat clasele a IX-a D, a XII-a
B, D si E, in atentia carora s-au adus marile personalitati ale Marii Uniri si activitatea savantilor Horia
Hulubei (fizician)- erou al Primului Razboi Mondial ,Dragomir Hurmuzescu (fizician) si Emil Racovita
(biolog). Pe 30 noiembrie 2018,doamna prof. Petcu Ana impreund cu colegii nostri de la clasele a V-a A
si a XI-a A au desfasurat o frumoasa activitate cu tema: ,,S1 noi putem construi Romania Mare”. Astfel,
elevii au fost martori la faurirea neamului romanesc, la adevaratele noastre Inceputuri. Aceasta a fost si
un mod de a invata ca valorile noastre trebuie respectate si pastrate, si ca ,,darurile” noastre ne indeamna

la a respecta o singura directie, aceea de a iubi tot ce Inseamnd Romania.

In final, activitatea ,,100 de ani de Roménia. Mii de ani de traditii-unitate de simtire si traire”,
coordonatd de doamna Profesor Camelia Mariana Nenu, inspector de istorie al 1.S.J. Galati, ne-a facut pe
multi dintre noi sa intelegem ca in toate aceste secole de existenta a poporului roman, am fost uniti prin
traditii si obiceiuri, lucruri care au fost pdstrate in familiile romanesti din Moldova, Tara Romaneasca si

Transilvania din cele mai vechi timpuri si pana in prezent.

Toate aceste activitati au fost realizate cu drag de catre toti cei care au fost implicati. Faptul ca am
luat parte la ele m-a facut s Imi dau seama ca Romania este a noastra, a tinerei generatii si acest lucru

imi da incredere ca in viitor noi vom putea sa le rasplatim jertfa stramosilor nostri.
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Ziua Eroilor

IDENTITATE NATIONALA

Alexandra lordan - 11F

Ziua Eroilor este o sidrbatoare nationald in Roméania pentru comemorarea barbatilor si
femeilor care au murit in timp ce serveau in fortele armate. In Romania prin Decretul-lege nr. 1693/4
mai 1920 s-a stabilit ca aceasta si fie sarbatoritd in fiecare an cu prilejul zilei Inaltarii Domnului, iar
Romania a devenit prima tard care ii comemoreaza In aceeasi zi pe eroii strdini si pe cei romani.
Aceastd datd a fost stabilitd ca urmare a Tratatului de la Versailles unde tarile beligerante s-au obligat
prin semnarea tratatului sd intretind mormintele ostasilor ingropati pe teritoriile statelor respective,
precum si monumentele comemorative de rizboi dedicate acestora. In timpul comunismului prin

Decretul nr. 71/1948 data a fost schimbata la 9 mai, apoi s-a revenit la data initiala.

In aceasta zi, in toate bisericile din tara si striinatate se face pomenirea tuturor eroilor roméani
cazuti de-a lungul veacurilor pe toate cAmpurile de luptd pentru credinta, libertate, dreptate si pentru

apararea tdrii si Intregirea neamului.

Iniltarea Domnului a fost un eveniment din istoria Bisericii care s-a petrecut in vizul
oamenilor, in lumina si in plina zi. Cel putin ucenicii Mantuitorului au fost prezenti la Inaltarea Sa,
pentru ca intreaga lume si cunoasci prin ei ca lisus Hristos S-a Inaltat la cer cu trupul transfigurat
prin Inviere. Dupa Iniltarea la cer, Apostolii au devenit martorii Lui Hristos, propoviaduind
Evanghelia din lerusalim pana in Palestina si in tarile si centrele din Marea Mediterana: Antiohia,
Corint, Efes. Cartea Faptele Apostolilor face cunoscuta calatoria Sfantului Apostol Pavel la Roma.
Stantul Pavel din prigonitor al crestinilor a ajuns cel mai activ apostol, convertit dupa intalnirea pe

care a avut-o cu Hristos inviat pe drumul spre Damasc.

Biserica Ortodoxd Romana sirbitoreste la Indltarea Domnului si ziua de pomenire a eroilor
neamului roméanesc. Pomenirea eroilor la praznicul Inilirii Domnului a fost hotarata de Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane in anul 1920. Aceasta decizie a fost consfingita ca Zi a Eroilor si
sarbatoare nationala bisericeascd prin hotararile Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane din
1999 51 2001.

Nu intamplator, aceastd zi este sarbatoritd in acelasi timp cu Iniltarea Domnului...Se prea
poate ca aceastd data sd fie un mod prin care Biserica le multumeste celor cazuti pe cdmpul de lupta.
Jertfindu-se pentru tara pe care au iubit-o, au primit cea mai mare recunostintd prin pomenirea
numelui lor an de an. Pentru ca astfel, dacd numele lor ramane viu pe buzele noastre, ei nu vor pieri

niciodata si vor sti ca sangele lor nu a curs in zadar.

6.06.2019 Ziua Inaltarii in calendarul Crestin Ortodox si odata cu aceasta si ziua in care

facem cinste eroilor nostri.
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De cand eram mica am avut prilejul de a participa la aceasta sarbatoare si an de an fiorii ma
cuprindeau ciand vedeam cu catd grija urmasii celor cazuti pe cdmpul de lupta fac cele mai frumoase
pregatiri pentru a-si ardta respectul fata de curajul lor. Anul acesta am vazut aceeasi fiori, aceleasi
lacrimi si aceleasi sentimente de mandrie pentru ca fiecare in parte a trimis cate un gand bun eroilor
nostri. Am vazut chipuri blande de copii care, desi nu au avut ocazia de a-i cunoaste, varsau lacrimi
sincere pentru cad astdzi sunt recunoscatori ca pot vorbi limba romand, sunt cetateni romani §i sunt
stdpani la ei In tard. Lucrurile acestea li se datoreazd celor care s-au jertfit pentru ca azi sa fim
independeti si mai presus de toate, sa fim uniti. De asemenea, am vazut si batrani care isi plangeau
bunicii, tatii. Batrani care, la acea vreme erau copii...copii care si-au pierdut parintii in razboi si care
de atunci duc cu ei suferinta de a raiméne orfan. Copiii care au fost atunci au reusit sd invinga aceste

supardri, iar astdzi se pot numi ,,eroii vietii lor”.

Ca 1n fiecare an, traditia cinstirii eroilor de razboi ia sfarsit cu multe sentimente de tristete, dar cu
ganduri catre speranta si dorinta de a mentine vie aceastd amintire a lor. Ziua Inaltarii este cu adevarat
una de cinste pentru noi pentru ca asa demonstrdm an de an ca jertfa inaintasilor nostri nu a fost n

zadar.

24



Teatru

Madalina Talaba si Daniela Buturuga - 11F

Pregatirea pentru Teatru

Clubul de teatru este o activitate extra-scolara pentru auto-dezvoltare, auto-descoperire, exersare

a abilitatilor si chiar relaxare.

Saptamanal, elevele din clubul de teatru ,,Unde fugim de acasa”
participd la doua ore care se pot extinde la patru ore in perioada
concursurilor sau a spectacolelor liceului. Se fac exercitii de dictie, de
improvizatie, de intercunoastere, se citeste textul, se interpreteaza
rolurile, se discuta despre decor, vestimentatie, fond muzical, etc., iar
mai apoi se iau decizii impreuna. In medie, doud ore pe siptimama se

lucreaza constant, dar au fost si intalniri de patru sau cinci ore.

Elevii inscrisi In club s-au facut remarcati, in special fetele de la clasa

a X-a B s1 C, in cadrul spectacolului de Craciun si in cel de ziua

liceului, si speram ca 1si vor dovedi talentul, aldturi de cele de la clasa

a XI-a B in viitoarele concursuri.

Spre exemplu, eleva Popescu Alexa de la clasa a X-a C a evoluat considerabil in domeniul actoriei in

ultimul an.

In cadrul clubului, au fost puse in scena piese de teatru ale unor

autori canonici din programa de Bacalaureat, preferat fiind Marin

=9

_ Sorescu, de la care s-au ales textele ,,A treia teapa”(fragment), ,,lona”

,-3 st ,,Pluta meduzei”. Au fost interpretate fie la Festivalul de teatre pentru
liceeni “De pe scena scolii, pe scena vietii!” in 2018, fie pe scena

™ Teatrului Dramatic, la spectacolele de Craciun ale liceului, fie de ziua
Liceului Teoretic Emil Racovitd, la Casa de Cultura. S-au mai pus in
~ scena si dramatizari scurte, comice, cum ar fi ,, Triconferinta”,
,,Cititorul de contor”, ,,Vizita la cofetarie”, dar si un fragment

din ,,Titanic vals de Tudor Musatescu.
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Participarea la festivaluri si concursuri

Trupa ,,Biz-Art” a participat la Festivalul de teatru “De pe scena scolii, pe scena vietii!” in 2018,

organizat de Liceul de Industrie Alimentard ,,Elena Doamna”, unde au obtinut si Mentiune.

La fel au obtinut la Concursul National ,, George Constantin™ de la Bucuresti si la alte festivaluri
nationale. Activitatea clubului, fiind in stadiu incipient, a obtinut o Mentiune in cadrul Concursului

Judetean ,,Contrast Art”, organizat de Liceul Tehnologic ,,Aurel Vlaicu”.

,,Consider ca activitatea elevilor in cadrul unui atelier de interpretare dramatica, desi se desfasoara dupa
dupa orele de curs si presupune un efort suplimentar din partea elevilor si a cadrelor didactice, merita
straduinta, dezvoltandu-le participantilor atat creativitatea, cat si abilitatile de comunicare si de
interrelationare, evolutia putandu-se remarca atat in cadrul probei orale a Bacalaureatului, cét si la cea
scrisa (abordand autori din programa), si nu in ultimul rand, in societate.”, afirma doamna profesoara de

limba si literature romanad si coordonatoare a clubului de teatru, Constantin Mariana.
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LER Debate club

CULTURA SI CIVILIZATIE

Miruna Rotaru-11B

In incercarea de a afla mai multe despre clubul de dezbatere LER, i-am adresat cateva

intrebari doamnei profesor Dominteanu Nicoleta, coordonatoarea activitatilor clubului.
1. Cum se desfasoara aceasta activitate, cum sunt selectati elevii?

Clubul de dezbateri este organizat ca activitate extracurriculard. Activitatea clubului este
anuald si debuteazd in septembrie cu un meci demonstrativ care se organizeaza pentru toti elevii
licelui care vor sa participe. Meciul demonstrativ este sustinut de elevii care au activat in anul anterior
in Club si are menirea de a prezenta celor noi si interesati felul in care se desfasoara dezbaterile.
Tema dezbaterii este de cele mai multe ori aleasa de elevi si cautam sa fie o tema de interes , care sa
capteze publicul. Cei care isi exprima optiunea de a deveni membri ai Clubului trebuie sd sustina o
proba de interviu pentru a-si exprima motivatia alegerii lor. Cu aceasta ocazie dovedesc si abilitatile
pe care le au la momentul respectiv pentru argumentare precum i interesele sau intentiile personale

in legdturd cu acest subiect.
2. Despre ce este vorba intr-o dezbatere, ce fel de subiecte se dezbat?

Tema unei dezbateri se numeste de fapt motiune. Ca sa definesc in mod precis, ca in manual,
motiunea sau tema dezbaterii este o aserfiune care prezintd o anumitd controversa. De regula,
aserfiunea e formulatd in varianta sa afirmativa, iar echipa afirmatoare o sustine, echipa negatoare o
respinge. Motiunea este formulatd intr-un mod clar in asa fel incat sd nu ofere un avantaj vreuneia
dintre parti. Aceste teme sunt extren de diverse, adica sunt preluate din orice domeniu: din stiinta,
artd, moralda, teme sociale sau economice, probleme ale lumii contemporane, eticd aplicata,
tehnologie, genetica, etc. Dupa cum se vede orice lucru asupra caruia oamenii au opinii diferite poate

fi formulat la un moment dat sub forma unei motiuni si supusa dezbaterii.

3. Care sunt etapele dezbaterii?

World Schools Style este in prezent unul dintre cele mai raspandite formate de dezbatere. Acesta
prevede trei vorbitori de fiecare echipa, cu douad echipe intr-o dezbatere. Aceste doua echipe sunt
numite formal Guvern si Opozitie. La fiecare dezbatere World Schools participa 2 echipe, fiecare
fiind compusa din 3 membri. Prima se numeste echipa Guvernului, cea de-a doua se numeste echipa
Opozitiei. Fiecare dintre cei trei membri ai fiecarei echipe sustine cate un discurs constructiv de 8
minute, in ordine alternativd (Guvern, apoi Opozitie), incepand cu primul vorbitor al echipei
Guvernului. Dupa ce fiecare vorbitor a vorbit o data, al doilea sau primul vorbitor al fiecarei tabere
prezinti un discurs de rispuns (sumativ), de 4 minute. In timpul discursurilor obisnuite membri ai
echipe adverse pot cere dreptul la interventii celui care sustine discursul. Nu se pot adresa interventii

in timpul discursurilor sumative.
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4. Cum v-a venit ideea sa organizati acest club la noi in liceu?

Experienta noud a elevilor de la Racovita cu formatul concursurilor de dezbateri a inceput in 2014
si a fost una pozitiva, Incununatd de succes pe parcursul celor doi ani de participare la concursul Tinerii
dezbat. Calificarile si premiile obtinute la diferite etape ale concursului au inspirat Infiintarea in 2016 a
LER DEBATE CLUB si aprobarea optionalului de Dezbatere, Oratorie si Retorica datoritd beneficiilor
si modificarilor profunde pe care elevii participanti le experimenteaza. Deci, activitatea de astazi este

un raspuns la identificarea unei nevoi, a unei solicitari venite cumva din randul elevilor.
5. Care este relatia dintre elevi dupa aceasta activitate, daca se observa ceva schimbat la ei?

Réspunsul la aceastd Intrebare este legat de ceea ce am spus anterior. Cred ca raspunsurile elevilor
sunt diferite, sunt in functie de ceea ce cauta fiecare, de ceea ce doreste sa dezvolte in sine. Daca vei
cauta pe internet, vei gasi multe astfel de raspunsuri, dar toate sunt diferite i totusi asemanatoare:
diferite ca punct de plecare si parcurs fiecare elev avand motivatie si evolutie diferite si totusi
asemandtoare prin profunda transformare formatoare a modului de a gandi, de a relationa sau de a se
raporta la o temi de discutie. In mod clar practicarea dezbaterilor are in vedere formarea acelor
competente care, potrivit unor prognoze recente, vor fi cele mai agreate si cautate de catre firmele
viitorului: gandire criticd, creativa si adaptabild, inteligenta sociala, cunoasterea noilor media si IT
(noua alfabetizare), competente cross-culturale, colaborare virtuala, management inteligent al timpului.
In mai mare misurd decat oricare alti disciplind scolard, dezbaterile academice reusesc formarea
acestor competente, si nu numai a acestor competente, intr-o maniera accelerata si la un nivel calitativ
pe care il putem caracteriza ca fiind spectaculos. Simpla observare a evolutiei elevilor care au practicat
dezbaterea academica in afara programului scolar, ca activitate extracurriculard, este o proba suficientd

1n acest sens.
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LER Debate Club — in spatele cortinei

1) Ce te-a facut sa participi in acest club?

Curiozitatea este motivul principal pentru care mi-am facut avant in acest grup.Mereu am
fost o fire curioasa si aparent vorbareatd fatd de cei apropiati, chiar daca obisnuiesc sa fiu mai
rezervata fatd de cei din jur. Ocazia de a intra in acest club s-a ivit dintr-o greseala, dar am vrut sa
incerc sa imi dau seama de ce imi trezeste interesul subiectul "dezbatere" in sine.

Cosmina Coman, 11F

Trebuie sa recunosc ca initial mi s-a parut totul o joaca. Nu stiam ce inseamna cu adevarat
debate-ul. Dar dupd ce am urmarit cateva meciuri si am inteles care sunt regulile si principiile
dupa care se desfasoara mi s-a parut o adevarata oportunitate de a-mi Tnvinge teama de a tine un
discurs in fata unui public, dar si pentru a putea Invata sa privesc anumite idei din mai mullte

puncte de vedere.
Miruna Sophie Burlacu, 10E

Cred ca dorinta de cunoaste oameni noi, si dorinta de a invatd sd inteleg ca orice
situatie poate fi vazuta in 2 moduri, ca are si avantaje si dezavante. Dar principalul motiv a fost
dorinta mea de a ma dezvoltd, si am simtit si Incd simt cd in acest grup ma dezvolt eu ca si
persoana.

Silvia Pavel, 10E

2)Ce parere ai despre colegii tai dupa fiecare participare la concurs?

Am avut ocazia sa observ perseverenta in ochii fetelor din grup, si in timpul unui concurs,
dar si dupa. Daca castigam, eram multumite cu victoria. Daca pierdeam, eram multumite ca am
reusit sa ne vedem punctele slabe si stiam cum le puteam indrepta. Intr-adevar, fiecare fata este
diferita. Ultima echipa alaturi de care am jucat a fost echilibrata caci ne completam una pe
cealalta: una calma, una saritoare si una vorbareata; dar la final, eram trei caractere diferite dar
tari, cu un scop comun. Parerea despre ele a reusit sa ramana la fel de fiecare data: persoane ce au

ceva de aratat si de spus ce stiu sa se faca auzite.
Cosmina Coman, 11F

Fiecare concurs ne ofera sansa de a evolua, de a progresa. Fiecare competitie inseamna
motiuni noi, implicit termeni noi. Ceea ce inseamna ca ne dezvolta cultura generala din plin. Un
nou meci, o noua experienta. De fiecare data intalnesti diverse tipologii umane si esti nevoit sa te
adaptezi fiecaruia, pentru a ii putea descoperi intentiile. Dupa fiecare meci consider ca atat eu, cat

si coechipierele mele progresam atat pe plan intelectual, dar si pe plan moral.
Miruna Sophie Burlacu, 10E

Parerea mea a fost intotdeauna una buna. Dar cred ca dupa fiecare concurs ne apropiam si
mai mult, astfel parerea mea despre ei este ce in ce mai bund. Sunt persoane minunte, de la care

am ce Tnvata si sper ca si ei au ce Tnvata de la mine. Silvia Pavel, 10E
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3)Te-a ajutat in dezvoltarea personald, participarea la aceasta activitate?

Aceasta activitate m-a facut sa-mi dau seama ca sunt o persoana cu aspiratii mari. Sa vorbesti
liber pe 0 anumita tema nu este tocmai ceva usor, asa cum altii o vad din exterior, dar am reusit sa
invat sa o fac si sa-mi doresc mai mult de la asta. Ma vad o persoana ce-si apara punctul de vedere
cu un mai mare interes acum, caci am aflat ca totul tine, in fapt, de ceea ce reusim noi sa

demonstram in ochii celorlalti, dar si noua.
Cosmina Coman, 11F

Aceasta activitate este una care fara dar si poate te dezvolta in primul rand ca persoana. Fiecare
concurs iti ofera sansa de a invata noi lucruri despre tine, te ajuta sa te controlezi in fata anumitor

evenimente si iti ofera posibilitatea de a descoperi noi pasiuni pe plan personal.
Miruna Sophie Burlacu, 10E

Da! Enorm de mult. In primul rAnd, eu ci persoani m-am dezvoltat foarte mult. am invatat si
accept cd si alte persoane au dreptate, am invatat multe lucruri de la oamenii cu care am
interactionat de a lungul timpului, am.incercat sa iau tot ce e mai bun de la fiecare persoana, fie de
la un colegii de echipa, fie de la arbitrii sau chiar profesorul nostru Coordonat* Nicoleta
Dominteanu* deci da, consider ca aceasta activitate m a dezvoltat.

Silvia Pavel, 10E

4)Dupai terminarea liceului te vezi participand in continuare la astfel de activitati?

Cu siguranta o sa continui sa particip. In mod cert, am o atractie aparte pentru acest gen de
activitati. Am de gand sa fructific acest "sport" pana o sa ajung sa fiu multumita de mine pe acest

plan.
Cosmina Coman, 11F

Cu siguranta voi continua sa activez in clubul de debate atat ca debater, de ce nu si ca arbitru.
Consider ca un bun debater trebuie sa treaca prin toate rolurile impuse de un meci pentru a se putea
numi un debater complet. Voi continua sa i-au parte la intalnirile clubului deoarece in viitor sunt

sigura ca experienta dobandita in acest club imi va fi de mare ajutor.

Miruna Sophie Burlacu, 10E

Da! Categoric da! Si sper, dupa terminarea liceului sd pot Invata alti copii ce Inseamna debate

ul, side ce ar trebui sa ii acorde o importantd mai mare.

Silvia Pavel, 10E
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5)Ai invatat ceva din diferitele subiecte abordate pe parcursul dezbaterilor?

Am deprins informatii fara sa-mi dau seama pentru ca in general subiectele propuse necesitau
un studiu, si pentru ca noi ne doream sa iasa ceva cat mai elaborat, ne informam fiecare, iar
urmatoarea zi spuneam ce a reusit sa ne atraga atentia. Este ceva normal pentru o astfel de
activitate, retii aspecte ce te fac sa-ti dai seama uneori cat de multe se ascund in cele ce se afla in

jurul tau.
Cosmina Coman, 11F

Fiecare dezbatere este o provocare datorita subiectelor abordate. Cea mai importanta parte a
fiecarei dezbateri este documentarea despre subiectul propus. Sunt de parere ca in ultimul an am
descoperit informatii care imi vor fi de ajutor si pe viitor. De exemplu am invatat despre implicarea
stereotipurilor de gen in reclamele publicitare, despre cauzele si efectele Brexitului, dar si despre

ecologie si care sunt solutiile pentru o lume sanatoasa.
Miruna Sophie Burlacu, 10E

Cu siguranta! Sincer, la concursurile ce avea un grad de dificultatea mai mare, se bazau
pe teme destul de complicate, care necesitau mai mult timp In ceea ce priveste informarea. Dar

consider cd acest lucru mi-a adus un beneficiu, pentru cad mi-am imbogatit cu mult cultura generala.

Silvia Pavel, 10E

6)Crezi ca relatiile dintre tine si colegii tai s-au imbunaitatit/inrautitit din cauza acestor

dezbateri si a opiniilor diferite?

Relatiile s-au imbunatatit cu siguranta. Aceste "dezbateri academice" ne ajuta sa ne expunem
fiecare punctul de vedere si sa il sustinem cu argumente. Da, contraziceri au fost, ceea ce e mai
mult decat de normal pentru un astfel de club, dar nu au avut efecte negative, ci doar au fost un pas

in plus spre progres.
Cosmina Coman, 11F

Intr-o echipa fiecare membru are o parere care este dezbatuta si clasata ca fiind eficienta sau nu.
O echipa inseamna comuniunea dintre membrii acesteia, dar sj armonia cu care se realizeaza
activitatile in cadrul ei. Clubul nostru de dezbateri promoveaza armonia intre debateri. Consider ca
in cadrul fiecarei echipe se realizeaza o conexiune intre membri si ca relatiile dintre noi s-au

imbunatatit si s-au consolidat formandu-se o noua familie.
Miruna Sophie Burlacu, 10E

Din punctul meu de vedere, s-au imbunatatit, cu toate cd au exista cateva discutii
contradictorii au fost doar pe moment, pentru ca datoritd acestui club am.invatat ca fiecare are o
parere diferita pe care trebuie sa o ascultam, fard a aparea discutii ce ne-ar dauna noua ca si grup

Silvia Pavel, 10E
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7)in momentul de fata, te bucuri ca faci parte din acest club?

Nu este vorba doar de bucurie, ci si de mandrie. Ma bucur ca pot sa le arat altora ceea ce vad eu
ca fiind corect intr-un mod cat mai sustinut si asumat, si sunt mandra ca reusesc sa fac asta cu
incredere. Mi-am dezvolat instinctiv un mod de a analiza situatiile atat pro cat si contra, ceea ce nu

poate decat sa imi aduca un avantaj in luarea deciziilor de viitor.
Cosmina Coman, 11F

La momentul actual sunt de parere ca acest club reprezinta una dintre cele mai deosebite
experiente pe care le-am avut si niciodata nu voi considera ca a fost o greseala sa ma inscriu in acest

club, deoarece am descoperit persoane noi, de la care invat cate ceva cu fiecare ocazie.

Miruna Sophie Burlacu, 10E

Sincer? Da, chiar da! Nu am regretat niciodata ca fac parte din acest grup. Ma bucur pentru ca
am parte dd un colectiv de la care am de invatat, ma bucur pentru cd avem un coordonator *Nicoleta
Dominteanu® care ne ajutd, care are rabdare cu noi, $i ma bucur pentru ca tot ce fac, cu toate ca

reprezintd o munca in plus, fac pentru mine si pentru dezvoltarea mea.

Silvia Pavel, 10E

8)Ti s-a schimbat viziunea asupra unor subiecte care au fost abordate intr-un debate?

Nu mi s-a intamplat asta. In mod normal, sunt deschisa la a afla ceva nou, deci lucrurile
descoperite pe parcursul dezbaterilor nu au avut un impact major. Ele au fost mai mult o completare

de care m-am bucurat si de care am reusit sa ma folosesc la un moment dat.
Cosmina Coman, 11F

Intr-un debate trebuie sa vezi atat partile pro, cat si partile contra asupra unei afirmatii. lar acest
lucru este foarte benefic pentru dezvoltarea personala a fiecaruia, deoarece inveti sa apreciezi si
opiniile celor din jur si nu vei considera intotdeauna ca numai ce spui tu este adevarat. Au fost
momente in care aveam anumite pareri despre un subiect si credeam ca eate corect doar asa cum spun
eu, dar colaborand si cercetand un anumit subiect, aflii ca o anumita afirmatie are ata parti pozitice,

cat si negative.
Miruna Sophie Burlacu, 10E

Cu siguranta. Am avut de a lungul concursurilor teme atat de diferite, de la motiuni politice, pana
la motiuni ce tin de educatie si multe alte. Erau teme pe care eu pand atunci le perceleam total diferit,
iar mai apoi schimbandu mi total parerea despre unele lucruri. Si mi am dat seama ca pana sa fac parte
din acest grup, nu judecam corect, vedeam doar ce e mai usor, fard si ma gandesc de ce acel lucru se

intampla asa si nu altfel

Silvia Pavel, 10E
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9) Ai incuraja si pe alti colegi sa participe intr-un club de dezbateri?

Daca ei simt ca au o oarecare chemare pentru asta, cu siguranta. Dezbaterea mi se pare cea mai
potrivita activitate pentru adolescenti, si cu siguranta fiecare s-ar simti in largul lui incercand sa
dovedeasca de ce are dreptate cu privire la anumite subiecte aduse in discutie. Ea ne arata ca
interdependenta dintre cooperare si competitie exista si € ceva complet normal pentru o societate in

continua dezvoltare.
Cosmina Coman, 11F

Eu imi incurajez colegii constant sa se inscrie in clubul de dezbateri, deoarece estee o experienta
care te va ajuta sa iti definesti personalitatea si modul de a gandi. Vei invata sa apreciezi opiniile
tuturor, iar prin discutii cu argumente solide veti reusi sa gasiti solutii la anumite probleme, solutii

care pe cont propriu nu ar fi fost la fel de eficiente.
Miruna Sophie Burlacu, 10E

Cu sigurantd! Cum am spus si pana acum, debate ul aduce beneficii pe care activitati nu le are. Si
pe de alta parte, noi putem.spund ca in fiecare zi avem.parte de un meci de debate, trebuind sa
ascultdm si opiniile altora, astfel incurajez orice persoand indiferent de varsta sa incerce sa ia parte la

dezbateri.

Silvia Pavel, 10E

10)Consideri ca debate-ul ar trebuii considerat un sport al mintii?

Dezbaterea este, fara doar si poate, un sport al mintii. In general, temele abordate reusesc sa te
faca sa intelegi anumite lucruri intr-un mod diferit, sau sa iti dai seama ce e bine in modul tau de a
privi o situatie. Ea te pune la incercare si te face sa-ti doresti mai mult de la tine. Realizezi pe parcurs
ca ai multe de spus si un timp limitat, astfel, aceasta ¢ un mod de a ne pregati pentru mai tarziu, sa
stim sa separam ceea ce € semnificativ privind o tema, de ceea ce nu o poate afecta in niciun mod

concret.
Cosmina Coman, 11F

Debate-ul este cu siguranta un sport al mintii, deoarece te face sa te gandesti din mai multe
perspective asupra unor subiecte. Te ajuta sa descoperi lucruri despre care poate nici nu stiai ca exista
pana la acel moment. Este cu adevarat un sport al mintii, deoarece doar gandind poti evalua corect o

anumita problema.

Miruna Sophie Burlacu, 10E

Da, chiar da. Este un sport, cd oricare altul doar cd nu implica o actiune fizica, care sa iti dezolte
corpul. Debatul presupune mai mult decat o actiune fizica, el te ajutd sa iti maresti orizontul in orice

domniu, si de aceea cred ca el poate fi considerat un sport al mintii.

Silvia Pavel, 10E
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Experienta mea LER Debate
De Ana-Maria Pintilie, 12 F

Pentru mine, anii de liceu au reprezentat etapa cunoasterii si a regasirii din viata mea. Zic acest
lucru deoarece aici, la liceu, ca adolescent Intampini toate evenimentele similare vietii de adult. O etapa a
vietii ce trebuie tratatd cu timiditate, respect, dar si cu seriozitate. Sunt ore, activitati, profesori ce te vor
face sa te dedici acestei perioade.Eu, ca eleva ce a activat pentru trei ani in clubul de dezbatere, ma declar
multumita de realizarile mele si fericitd cad am descoperit aceastd activitate perfecta pentru timpul liber.
Clubul de dezbatere nu inseamna doar dezbatere, oratorie si retoricd, inseamna o familie care te asteapta
cu bratele deschise si caldura, o familie care-ti va oferi tot sprojinul si ajutorul. Aici vei invata sa vezi
lumea cu alti ochi, vei invata cum sa abordezi anumite situatii, cum sa fii impartial §i obiectiv si cum sa tii

piept situatiilor grele si intimidante din viata ta.

Cu toata sinceritatea mea spun cd nu regret prezenta mea in acest colectiv. Din acesta cauza vreu
sa mentionez si lucrurile neprofesionale pe care le-am trdit in acesti trei ani. La Tnceput am avut niste
ganduri ce ma faceau sa+mi induc ideea cd dezbaterea este ca o materie, ca trebuie doar sa invaf, sa caut
informatii si ca ora va fi de o seriozitate si strictete maxima. Mi+a fost de ajuns o ord in care sd o cunosc
pe doamna profesor coordonator si am realizat ca totul o sa fie distractiv, amuzant si deloc strict.Cu
timpul 1ti faci prieteni noi, descoperi perspective si mentalitd{i noi, stai cateva ore in plus pentru a te
pregati pentru concursuri(iar in orele acestea te simti alaturi de familie, mananci, glumesti, te sfatuiesti si
trati aceleasi emotii), te bucuri de reusitele de la concursuri si razi de boacanele si micile greseli pe care le

faci.

Pe scurt, acest debate este ceea ce ai nevoie. In concluzie, clubul de dezbatere nu trebuie sa moara
si sper ca in anii viitori, cand voi reveni, sa vizitez locul de unde a inceput totul pentru mine ca eleva, sa

gasesc persoane care traiesc aceleasi emotii pe care le- am trdit si eu.
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Excursie la Cazanele Dunarii

TURISM

Elena Tanase-11F

In perioada 28-30 mai 2019, in cadrul Saptimanii-Altfel, s-a desfasurat o excursie cu destinatia
Cazanele Dundrii, la care au participat elevi ai claselor a-X-a ;i a-XI-a, coordonati de profesorii Barciuc
Florentina, Dominteanu Nicoleta, Sandu Mihaela si Silion Bogdan.

Pe parcursul acestei experiente unice, participantii au avut oportunitatea de a vizita numeroase atractii
turistice ce pun in valoare frumusetea tarii noastre.

In prima zi de cilatorie, dupa un drum marcat de veselie si cAntece, elevii au vizitat Manastirea Dealu,
ce adaposteste mormantul lui Radu cel Mare si sarcofagul in care se afla capul domnitorului Mihai
Viteazul. Experienta a continuat cu o oprire scoala de fete si de baieti din Drobeta Turnu Severin si
vizitarea centrului orasului.
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~ Cercetarea cadrului natural~

In cea de-a doua zi, elevii au vizitat zona Cazanelor Dunirii, bucurindu-se de o plimbare cu salupa
la granita dintre Serbia si Romania, incluzand si celebrul monument ”Capul lui Decebal” Basorelieful
il reprezinta pe Decebal, ultimul rege al Dacieli, si este sculptat intr-o stdncd. Este cea mai
inalta sculpturi in piatra din Europa. In plus, acestia au avut ocazia si vadi si Cascada Bigar, o
adevarat perla a teritoriului romanesc. Apa izvorului Bigar, bogata in calcar, se varsa in raul Minis de
pe un prag stancos, formand o cascada de tuf calcaros, ce poartd numele de Cascada Bigar. Paralela 45
nord trece pe langa aceasta cascada, fapt marcat in teren printr-un panou geografic. Site-ul The World
Geography a alcatuit in anul 2013 o lista cu cele mai impresionante cascade din lume. Pe primul loc se
afla Cascada Bigar din Caras-Severin. Anterior, in septembrie 2010, un ghid turistic
international, National Geographic Traveler - Romania, fdcea pentru intdia oard prezentarea acestei
cascade 1n presa turistica de specialitate.

Un alt popas s-a facut in localitatea Eftimie Murgu, unde excursionistii au vizitat cheile Nerei si
ansamblul de mori de apa, cel mai mare complex molinologic din sud-estul Europei, pe malul paraului
Rudaria, un afluent al Nerei.

La intoarcerea acasa, elevii care au participat la excursie au marturisit cd sunt incantati de aceasta
ocazie de a descoperi mai multe lucruri interesante despre tara noastra. Mai mult de atat, ei au avut
ocazia de a interactiona si de a se cunoaste mai bine in timpul petrecut impreund, pastrand aceste
amintiri Tn sufletul lor ca pe unul dintre cele mai frumoase momente ale anilor de liceu.
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